Regulamento

Il Duatlo de S. Bras de Alportel Circuito Algarve

BIKE Cl.g

© FEDERACAO DE

~9 € TRIATLO

PORTUGAI

Il DUATLO DE S. BRAS DE ALPORTEL
Circuito de Cross do Algarve (16 e mais anos) — 22 etapa

Prova de preparacao para atletas dos 7 aos 15 anos

Domingo, 30 de Setembro de 2018

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O Il Duatlo de S. Bras de Alportel é uma organizagdo do Bike Clube de S. Bras e tem o apoio da Camara Municipal de
S. Bras de Alportel e da Federacdo de Triatlo de Portugal.
Prova em todo-o-terreno, aberta a todos os interessados.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

As provas terdo lugar em S. Bras de Alportel, com partidas e chegadas junto a primeira rotunda na variante sul, no
sentido S3o Brds de Alportel — Loulé, junto da Infraestrutura da Direc¢do Geral de Viagdo no sitio da calgada.

(coordenadas 37°08'47.6"N 7°54'09.2"W).
Hordrios:

8:15 —9:10 — Secretariado junto ao local para recolha de dorsal, n2 de bicicleta para os atletas ndo federados
8:40 — 9:15 — Verificacdo técnica de material e colocacdo do mesmo na Area de Transicdo. Os atletas deverédo
apresentar-se com todo o equipamento a usar na prova, com n2 colocado na bicicleta e com dorsal

9:20 - Hora limite de permanéncia de atletas na Area de Transicdo

9:30 — Inicio das provas Benjamins + Infantis
9:45 — Inicio das provas Iniciados + Juvenis
10:00 — Prova para os restantes escalGes
12:30 — Final das provas

Até as 13:00 — Recolha do material na area de transicdo exibindo o dorsal a entrada da mesma
13:30 — Afixacdo de resultados e entrega de Prémios.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Benjamins (nascidos entre 2009 e 2011)

300m (1 volta) / 1000m em BTT (1 volta) / 200m (1 volta)

Infantis (nascidos em 2007 e 2008)

300m (1 volta) / 1000m em BTT (1 volta) / 200m (1 volta)

Iniciados (nascidos em 2005 e 2006)

600m (2 voltas) / 3000m em BTT (3 voltas) / 300 m (1 volta)

Juvenis (nascidos em 2003 e 2004)

600m (2 voltas) / 3000m em BTT (3 voltas) / 300 m (1 volta)

Cadetes (nascidos em 2001 e 2002)

Juniores (nascidos em 1995 e 2000)

Seniores (nascidos entre 1979 e 1994)

Veteranos I (nascidos entre 1974 e 1978)

Veteranos II (nascidos entre 1969 e 1973)

Veteranos III (nascidos entre 1964 e 1968)

Veteranos IV (nascidos entre 1959 e 1963)

Veteranos V (nascidos em 1958 e anos anteriores

Estafetas (2 elementos, cada 1 faz 1 segmento)

12 Corrida - 5000 m (2 Voltas)
Ciclismo em BTT - 15000 m (3 Voltas)

22 Corrida - 2500 m (1 volta)
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Os EscalGes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Nas Provas até 15 anos:

Corrida - Percursos em estrada junto a variante sul, em alcatrdo e cujo piso esta algo irregular mas sem desnivel.

BTT - Percurso em terra batida, com pouco desnivel e uma pequena area com alguma pedra solta. Uma volta de 1000m
para os escaldes mais novos (Benjamins e Infantis) e trés voltas de 1000m para os escaldes Iniciados e Juvenis.

Na prova para os adultos:

Corrida — Percursos em estrada junto a variante sul, em alcatrdo e terra batida. No inicio da prova, a estrada esta algo
irregular. No percurso de terra batida tem algumas areas mais irregulares com zonas de pedra solta. No geral, tem pouco
desnivel.

BTT - Percurso de 3 voltas x 5000m = 15000m em terra batida, com algum desnivel e zonas mais técnicas, com pedra
solta e passando perto da zona da area de transigdo.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Jovens até 15 anos: Na meta.
Adultos: No ciclismo, inicio da 22 corrida e na Meta.

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

= Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugées dos responsaveis da prova.

= A participagdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais).

Ciclismo

= E permitido seguir em grupo.

= E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta no
suporte.

= E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

= Cada concorrente € responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a
sua reparagao.

= Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagées dadas pelos agentes de seguranca.

= Nas provas para os jovens até aos 15 anos apenas sdo permitidas btt’s.

Corrida

= E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.

= E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicao e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagao.

= O atleta que néo entre para o sequndo segmento de corrida ao fim de duas horas, ira ser desclassificado da

prova.
= Os atletas devem manter a sua ordem de chegada até ao registo manual do seu niumero de dorsal.

7. CLASSIFICACOES
Jovens até 15 anos: Classificacdo por escaldes, por género e por equipas.
e Adultos: Classificacdo por escalGes, por género, por equipas Masc e Fem e por estafetas.

8. PROTESTOS

= Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

= S&o entregues por escrito e acompanhados de uma taxa de 25 € até 15 min. apos a afixacdo dos Resultados Oficiais
Provisérios, ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da rececdo;

= A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

9. PREMIOS
= Troféus individuais e coletivos segundo as tabelas abaixo.
= Na atribuicdo dos prémios é obrigatdria a presenga dos atletas;

10. INSCRICOES
Benjamins a Juvenis

Forma de inscrigao:

e Através da plataforma da empresa cronosport, www.cronosport.pt, até as 24h00 de quarta-feira, dia 26 de Setembro de
2018

Valor: gratuita
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e No dia da prova: 5€

¢ Atletas nao federados acresce 5€.

e As inscrigGes recebidas apds as 24h00 de quarta-feira, dia 26 de Setembro de 2018 sdo consideradas inscrigdo no dia da
prova.

Cadetes a Veteranos

Forma de inscrigao:

e Através da plataforma da empresa cronosport, www.cronosport.pt, até as 24h00 de quarta-feira, dia 26 de Setembro de
2018

e Atletas Federados na FTP - 10€

¢ Atletas ndo federados na FTP — 15€

e No dia da prova: 20€

e Estafetas — 12€ por atleta

e As inscricdes recebidas apds as 24h00 de quarta-feira, dia 26 de Setembro de 2018 sdo consideradas inscricdao no dia da

prova.

Formas de pagamento:
Seguir as instrugdes no site www.cronosport.pt.

Validagdo da inscricao:
¢ As inscrigdes so serdo consideradas validas apds pagamento da mesma.

12, CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. OUTRAS INDICAGOES

= Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do
percurso;

= Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

= O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo colocados ao longo do percurso.

= No final os atletas poderdo usar os balnearios do pavilhdo desportivo de Sdo Bras de Alportel, no Parque de Desporto e
Lazer de Sdo Bras de Alportel, sito na Avenida de Sdo Bras, s/n, entre as 12:00 e as 15:00.

Listas de prémios

ESCALOES MASCULINOS | FEMININOS ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Benjamins 10, 20 ¢ 30 13,22 e 33 Geral 10, 20 ¢ 30 1a,2a ¢ 32
Infantis 10, 20 e 30 1a,2a e 33 Cadetes 10, 20 g 30 1a, 2a g 3a
ici (o] o o a a a
Iniciados 10,20e 3 13,23e3 Juniores 10, 20 e 30 1a 2ae 32
Juvenis 10, 20 ¢ 30 13,23 e 3@ -
Seniores 10, 20 ¢ 30 1a,2a e 32
Equipas 13,23 e 32
Veteranos I 10, 20 ¢ 30 13, 2a e 32
Veteranos II 10, 20 ¢ 30 1a,2a e 32
Veteranos II 10, 20 ¢ 30 1a,2a e 32
Veteranos IV 10, 20 ¢ 30 1a
Veteranos V 10, 20 ¢ 30
Equipas 13,23 e 32 13,23 e 32
Estafetas 1a

FIM DO REGULAMENTO

Pagina 3 de 3


http://www.cronosport.pt/

