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Uma Terra com Histéria

4° TRIATLO DE ALTURA
Domingo, 21 de Outubro

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O 4° Triatlo de Altura é uma organizacdo LeGes do Sul, Camara Municipal de Castro Marim e da Federagdo de Triatlo de
Portugal.
E composto por prova de estrada, pontuavel para o Circuito Triatlo do Algarve.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
As provas decorrerdao em Altura, junto da praia
As coordenadas GPS do local sdo: N 37° 10’18 / W 7° 29’53

Domingo 21 Outubro:

09h00 as 10h45: Secretariado

09h00 as 10h45: Verificagdo técnica e colocagao do material no Parque de Transicdao (PT)
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

10h45 - Hora limite de permanéncia no PT.

11h00: Inicio da prova

13h30 - Afixagao de resultados

14h00 - Entrega de prémios e almoco convivio

No final da prova, apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderdo levantar o seu material do
PT, exibindo o seu dorsal a entrada do PT.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apoés o ultimo atleta ter concluido
a prova

3 - ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Escalbes Distancias e n° de Voltas
Cadetes (nascidos entre 2001 e 2002)
Juniores (nascidos entre 1999 e 2000)

Seniores (nascidos entre 1979 e 1998) Natac&o: 750 m (1 volta)

Veteranos I (nascidos entre 1974 e 1978)
Veteranos II (nascidos entre 1969 e 1973) Ciclismo: 19 100 m (4 voltas)
Veteranos III (nhascidos entre 1964 e 19668)
Veteranos IV (nascidos entre 1959 e 1963)
Veteranos V (nascidos em 1958 e anos anteriores)

Corrida: 5 000 m (2 voltas)

Os escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4 DESCRICAO DOS

PERCURSOS

. Natacdo: Percurso de 1 volta, triangular, realizado no oceano, com partida da areia.
L] Ciclismo: Percurso em asfalto, com 4 voltas, plano, com excelente asfalto e com 2 retornos de 180°
= Corrida: Percurso de 2 voltas, plano, em terra batida e asfalto, com meta instalada junto a transicdo

5 - LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Prova Aberta: no inicio da corrida e no final da prova

6 - REGRAS - Responsabilidade Geral:
] Sé&o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugées dos arbitros e
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responsaveis da prova.

. A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).
. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os
atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.
Natacao
] Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas, previamente
anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estao interditos.

] Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de Transicdo.

- O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 220°.

Ciclismo

*  E permitido andar na roda.

L] E obrigatorio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da bicicleta
no suporte.

L] E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

L] Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, previamente
anunciado.

L] Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparagao.

L] Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagbes dadas pelos agentes de seguranga.

Corrida

L] E obrigatorio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

L] Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

L] E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacdo.

Ver regulamentos em vigor:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7 - CLASSIFICACOES

. Classificacdo Geral Absoluta Masc + Fem
. Classificagao por Escaldao Masc + Fem

. Classificagao por Equipas Masc + FEm

8 - Prémios

. 10, 20 e 39 masculino e feminino, classificacdo geral.
. 19, 20 e 39 masculino e feminino, escaldes.

. 1, 29 e 39 masculino e feminino, equipas.

9 - Inscrigoes
Atletas federados e ndo federados na plataforma www.werun.pt
Prazo das InscrigOes - até as 24h do dia 15 de Outubro de 2018.
Limite de inscritos — 160 federados e 20 ndo federados
Federados - 15 €
N&o Federados - 17,5 €
Pagamentos - NIB-0035 0909 0003 0158 4307 6, enviar comprovativo pagamento para |eos-sul@sapo.pt (s6 serdo validadas
as inscrigdes apos rececao do respetivo comprovativo de pagamento)
N3ao serdo aceites inscricdes no dia da prova.

10 - PROTESTOS
. Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos
=  S3o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos ap6s a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisorios
=  Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe de
Equipa ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recegdo
= A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

11 - CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico

12 - OUTRAS INDICACOES

. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos corredores, sendo desclassificado todo e qualquer atleta
que ndo cumpra a totalidade do percurso

. Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio atleta,
ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes,
durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma

= O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizagao colocados ao longo do percurso

= No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos balnearios do campo de futebol junto atransigdo


http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
http://www.werun.pt/
mailto:leos-sul@sapo.pt
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LISTA DE PREMIOS

4 TRIATLO DE ALTURA - SPRINT

MASCULINO FEMININO
GERAL 10,20, 3 10,20, 3
CADETES 10,20, 3 10,20, 3
JUNIORES 10,20, 3 10,20, 3
SENIORES 10,20, 3 10,20, 3
VETERANOS 1 10,20, 3 10,20, 3
VETERANOS 2 10,20, 3 10, 20,3
VETERANOS 3 10,20, 3 10,20, 3
VETERANOS 4 10, 20,3 10,20, 3
VETERANOS 5 10,20, 3 10,20, 3
EQUIPAS 10,20, 3 10,20, 3

FIM DO REGULAMENTO
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