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4 TRIATLO DE ALTURA

Partida . Final da Natacao
Natac&o (750m) Parque de Transicao .
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Final da Natacéo Inicio do Ciclismo

Parque de Transicao . Ciclismo (VOLTAS) .
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Ciclismo (19.100m) .
Parque de Transicao .
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Inicio da Corrida Fim do Ciclismo

4 -I-RIA-I-LO D E AL-I-U RA Parque de Transicao Ciclismo (VOLTAS)
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Pargque de Transicao .
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Corrida (5.000m) .
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Retorno de Corrida Parque de Transicao .

4 -I-RIA-I-LO DE ALTURA Final da Corrida .

Entrega de Chips

Meta . Recuperacéo .
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