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Preambulo

O Desporto de Alto Rendimento reveste-se de especial interesse publico na medida em
que constitui um importante fator de desenvolvimento desportivo e de representacéo de
Portugal nas competicdes internacionais.

A necessidade de criar para os praticantes os meios técnicos e materiais, hecessarios as
especiais exigéncias da sua preparacdo desportiva, levou o Estado Portugués a
enguadrar normativamente o desporto de Alto Rendimento.

O Alto Rendimento aparece assim enquadrado legalmente pelo D.L. 272/2009 de 01 de
outubro e pelas Portarias 103/2014 de 15 de maio e 325/2010 de 16 junho.

Este Regulamento pretende, de forma objetiva, e em obediéncia a legislacdo vigente
sobre Alto Rendimento, estabelecer o quadro de apoio de obrigacGes e deveres a que
estdo sujeitos os praticantes de Alto Rendimento de Triatlo, Triatlo Longo e Duatlo, tendo
como base a aceitacao dos seguintes pressupostos:

E entendido por Alto Rendimento a pratica desportiva em que os praticantes obtém
classificacdes e resultados desportivos de elevado meérito, aferidos em funcdo dos
padrdes desportivos internacionais;

Consideram-se praticantes desportivos de Alto Rendimento aqueles para quem seja
efetuada proposta de inscricdo pela Federacdo de Triatlo de Portugal (FTP), aceite pelo
IPDJ, I.P. de acordo com os critérios estabelecidos no presente regulamente, nos termos
previstos no D.L. 272/2009 de 01 de outubro;

Consideram-se atletas de Selecdo Nacional todos aqueles que constam em lista
elaborada pela FTP no inicio de cada época desportiva ou que forem integrados nos
trabalhos em situacdo competitiva ou de estagio ao longo da época. A entrada ou saida
da referida lista € efetuada por decisdo da Direcdo sob proposta da Direcdo de Alto
Rendimento (DAR);

O Alto Rendimento € um meio para o aperfeicoamento técnico desportivo e para a
maximizacgdo do rendimento desportivo, e ndo um fim em si;

A logica de desenvolvimento do Alto Rendimento é em crescendo de uma base alargada
e acessivel para um topo de gradual exigéncia;

A inscricdo no Alto Rendimento pode efetuar-se a qualquer momento da carreira
desportiva desde que de acordo com os critérios estabelecidos;

A imagem e o exemplo socio desportivo dos atletas de Alto Rendimento € vital para a
motivacdo de novos praticantes e para a divulgacao e promocgéao do Triatlo.



1.

2.

3.

CAPITULO |
ENQUADRAMENTO
ARTIGO 1.°
NIVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTO

Os praticantes de Alto Rendimento s&o inscritos no respetivo registo num dos
seguintes niveis:

a) Nivel A;
b) Nivel B;
c) Nivel C.

A integracdo nos Niveis A e B decorre das prestacdes desportivas previstas no
Decreto-lei 272/2009 de 01 de outubro.

A integracdo no Nivel C decorre das prestacfes desportivas previstas na Portaria
325/2010 de 16 junho.

ARTIGO 2.°

CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO - DEFINICOES

De acordo com o previsto na legislagdo e com a necessaria adaptacado as especificidades
do Triatlo, Triatlo Longo e Duatlo considera-se 0s seguintes pontos:

1.

A modalidade - especialidade - que integra o programa Olimpico é o Triatlo na
distancia Olimpica;

O escaldo absoluto é considerado a Elite, sem qualquer limite etario maximo de
participacao;

O escaldo imediatamente abaixo do escaldo Elite é o de Junior para efeitos de
integracdo no Nivel A ou B;

As modalidades - especialidade - que nado integram o programa Olimpico sdo o
Triatlo Longo, o Duatlo e o Paratriatlo, este dltimo reservado a cidaddos com
deficiéncia ou incapacidade.

Os resultados obtidos nos Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa sao
considerados ao mesmo nivel para efeitos de integracéo.

ARTIGO 3.°
CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO

-TRIATLO OLIMPICO-

No Triatlo Olimpico é considerado praticante de Alto Rendimento:

Nivel A:



1. Terminar no primeiro terco em Campeonatos do Mundo ou da Europa no escalédo
Elite;

2. Terminar nos trés primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou da Europa no
escaldo Junior;

3. Qualificar-se para os Jogos Olimpicos;

Nivel B:

1. Terminar na primeira metade em Campeonatos do Mundo ou da Europa no escaléo
Elite;

2. Classificar-se na primeira metade ou classificacdo equivalente a semifinalista (18
primeiros, de acordo com o estabelecido na Grelha de Integracdo do Comité

Olimpico de Portugal em vigor) em Campeonatos do Mundo ou da Europa no
escalao Junior,

Nivel C:

1. Integrar as Selecdes Nacionais em competicbes desportivas de elevado nivel e
obter os resultados desportivos previstos no Artigo 1° da Portaria n.° 325/2010 de
16 de junho.

ARTIGO 4.°
CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO
-TRIATLO LONGO E DUATLO-
No Triatlo Longo e Duatlo € considerado praticante de Alto Rendimento:

Nivel A:

1. Terminar nos oito primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou da Europa,
desde que essa classificacdo corresponda ao primeiro terco no escaldo Elite;

2. Terminar nos trés primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou da Europa no
escaldo Junior, desde que o0 numero de participantes ndo seja inferior a 24;

Nivel B:

1. Terminar no primeiro terco em Campeonatos do Mundo ou da Europa no escalédo
Elite;

2. Terminar nos oito primeiros lugares em Campeonatos do Mundo ou da Europa no
escaldo Junior desde que numero de participantes néo seja inferior a 24,

Nivel C:

1. Integrar as Selecdes Nacionais em competicOes desportivas de elevado nivel e
obter os resultados desportivos previstos no Artigo 2° da Portaria n.° 325/2010 de
16 de junho.



ARTIGO 5.°
CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO
-PARATRIATLO-

No Paratriatlo sdo considerados praticantes de Alto Rendimento os atletas que obtenham
0s seguintes resultados:

Nivel A:

1. Terminar nos trés primeiros lugares da respetiva categoria em Campeonatos do
Mundo ou da Europa, desde que no primeiro ter¢o da classificacdo absoluta;

Nivel B:

2. Terminar nos seis primeiros lugares da respetiva categoria em Campeonatos do
Mundo ou da Europa, desde que no primeiro terco da classificacao absoluta;

Nivel C:

2. Integrar as Selecdes Nacionais em competicdes desportivas de elevado nivel e
obter os resultados desportivos previstos no Artigo 3° da Portaria n.° 325/2010 de
16 de junho.

ARTIGO 6.°
CRITERIOS DE PERMANENCIA

A permanéncia nos diferentes niveis de registo de Alto Rendimento, depende da obtencéo
de resultados definidos pelos critérios de acesso que constam dos artigos 3°, 4° e 5°, do
presente regulamento, no prazo de 12 meses.

CAPITULO Il
DIREITOS E DEVERES
ARTIGO 7.°
DIREITOS DO PRATICANTE DESPORTIVO DE ALTO RENDIMENTO

Os praticantes de Alto Rendimento usufruem dos direitos previstos no D.L. 272/2009 de
01 de outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

1. Ao nivel do regime escolar, nos termos consignados nos artigos, 14° a 22° do D.L.
272/2009 de 01 de outubro;

2. Na dispensa temporéria de fungdes, nos termos consignados nos artigos 23° e 24°
do D.L. 272/2009 de 01 de outubro;

3. No acesso a formacdo superior, especializada e profissional, nos termos
consignados nos artigos 27° a 29° do D.L. 272/2009 de 01 de outubro;



9.

Mediante a obtencdo de resultados desportivos receber os Prémios de Meérito
Desportivo previstos na Portaria 103/2014, de 15 de maio, desde que o resultado
em causa retna as condicbes necessérias a atribuicdo do estatuto de Alto
Rendimento.

Usufruir de especiais condi¢cdes de utilizagcdo de infraestruturas desportivas no
ambito da sua preparacado, nos termos consignados no artigo 31° do D.L. 272/2009
de 01 de outubro;
Usufruir de prémios em reconhecimento do valor e mérito desportivo, ao abrigo do
D.L. 211/98 de 3 de abril, nos termos consignados no artigo 32° do D.L. 272/2009
de 01 de outubro;
Usufruir de apoio médico, nos termos consignados no artigo 33° do D.L. 272/2009
de 01 de outubro;

Usufruir das medidas de apoio pos carreira, nos termos consignados no artigo 39°
do D.L. 272/2009 de 01 de outubro;

Ser abrangido por um seguro especial nos termos dos D.L. 10/2009 de 12 janeiro;

10.Mediante proposta da Comissdo Técnica Nacional (CTN), aprovada pela Direcdo

da FTP, participar em provas internacionais par as quais vierem a ser
selecionados.

11.Receber o equipamento desportivo oficial quando selecionado para representar o

Pais.

ARTIGO 8.°

DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

O praticante de Alto Rendimento € abrangido pelos deveres previstos no D.L. 272/2009
de 01 de outubro e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

1.

Adotar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar, por forma a
valorizar a imagem do Triatlo, da Selecdo Nacional e de Portugal;

. Estar disponivel para acbes de natureza publica de promoc¢do do Triatlo, ou do

desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada,

Ser regularmente submetido a exames de caracter aleatorio em competicdo ou fora
dela, determinados pela autoridade desportiva competente e tendentes a verificar
se encontram sobre efeito de dopagem;

Respeitar os planos apresentados ao IPDJ, I.P., bem como integrar as Selec¢des
Nacionais quando para elas for convocado;

5. Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da CTN e da Direcdo da FTP

6. Utilizar o equipamento desportivo oficial da FTP, zelando pela sua conservacgéao,

em viagens, treinos ou competicdes para os quais tiver sido selecionado de acordo
com as instru¢cdes emanadas pelos Diretores e/ou Técnicos mandatados para o
efeito;

Cumprir as regras de transito e de seguranca em qualquer situacdo de treino ou
competicdo, nomeadamente, quanto a obrigatoriedade do uso de capacete
regulamentar,;



8. Logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou
competicbes desportivas com vista a obtencdo de resultados desportivos de alto
nivel, deve do facto informar, para além da FTP, O Comité Olimpico e o IPDJ, I.P.

ARTIGO 9.°
NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento dos deveres previstos nos Artigos 8° e 12° € passivel de
procedimento disciplinar.

CAPITULO I
SELECCOES NACIONAIS
ARTIGO 10.°
ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

S&do considerados atletas das Selecdes Nacionais 0s praticantes desportivos que nhao
fazendo parte do registo de Alto Rendimento constem em lista elaborada pela FTP no
inicio de cada época desportiva ou que venham a integrar os trabalhos em situacéo
competitiva ou de estagio ao longo da época. A entrada ou saida da referida lista é
efetuada por decisdo da Diregéo, sob proposta da CTN.

ARTIGO 11.°
DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELECCOES NACIONAIS
Os atletas das Selecdes Nacionais tém os seguintes direitos:

1. Mediante proposta da Dire¢ao de Alto Rendimento, aprovada pela Diregcédo da FTP,
participar em provas internacionais e estagios, com comparticipa¢do ou a expensas
da FTP;

2. Usufruir do apoio médico fornecido pela FTP;

3. Receber o equipamento desportivo oficial quando selecionado para representar o
Pais.

ARTIGO 12.°
DEVERES DOS ATLETAS DAS SELECCOES NACIONAIS
Os atletas das Selec¢des Nacionais tém o0s seguintes deveres:

1. Participar com empenho nos estagios e controlos de treino para que forem
convocados;

2. Cumprir o planeamento de treino;

3. Participar com dignidade nas a¢cOes de promoc¢ao e divulgacdo, para que forem
convocados pela FTP;

4. Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da CTN e da Dire¢céo da FTP;



5. Utilizar o equipamento desportivo oficial da FTP, zelando pela sua conservacgao,
em viagens, treinos ou competicbes para os quais tiverem sido selecionados de
acordo com as instrucdes e normas de utilizacdo dos equipamentos das Selecdes
Nacionais;

6. Cumprir as regras de transito e de segurangca em qualquer situacao de treino ou

competicdo, nomeadamente, quanto a obrigatoriedade no uso do capacete
regulamentar.

CAPITULO IV
AGENTES DESPORTIVOS
ARTIGO 13.°
DEVERES
1. Aos dirigentes nomeados para o Alto Rendimento compete:

a) Dirigir e coordenar o apoio administrativo-logistico;
b) Acompanhar os trabalhos realizados;
c) Fazer a ligacdo com os responsaveis dos Clubes.

2. A Comiss&o Técnica Nacional compete:

a) Elaborar e propor os critérios de selecdo no inicio de cada época, que
depois de aprovados pela Direcdo da FTP serdo divulgados a todos os
interessados, com a devida antecedéncia, em documento proprio;

b) Acompanhar e dirigir tecnicamente as Selecfes Nacionais em estagios e
competicdes;

c) Coordenar o apoio Médico, Psicolégico e Nutricional a prestar aos atletas de
Alto Rendimento e das Selecdes Nacionais.

3. Aos treinadores dos atletas de Alto Rendimento e das Selegcbes Nacionais
compete:

a) Colaborar com a CTN no planeamento e concretizacdo do processo do
treino desportivo;

b) Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas;

c) Promover a ligagdo harmoniosa da FTP com os Clubes e Atletas;

d) Apoiar a formacao técnica de outros treinadores;

e) Participar nos cursos e acdes de formagéao para que for nomeado pela FTP;

f) Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da CTN e da Dire¢cdo da
FTP;

4. Aos Arbitros que integram as Delegacdes Nacionais compete:

a) Prestar informacao e formacéao técnica;



b) Arbitrar as competi¢bes Internacionais para que forem nomeados.
ARTIGO 14.°
DIREITOS E DEVERES

1. Os treinadores e arbitros desportivos de Alto Rendimento, inscritos no registo de
agentes desportivos de Alto Rendimento, beneficiam, com as necessarias
adaptacdes, do disposto nos artigos 15° a 24°, do D.L. 272/2009, de 01 de outubro.

2. Os treinadores de Alto Rendimento que nédo integrem o Quadro Técnico da FTP e
gue enquadrem atletas que obtenham os resultados previstos no ponto 4 do Artigo
7° do presente regulamento, tém direito a receber 50% do valor dos Prémios de
Mérito Desportivo a Atletas, liquidados nos termos do artigo 5° da Portaria
103/2014 de 15 de maio

ENCERRAMENTO

O presente documento, contém 11 paginas devidamente numeradas e foi aprovado em
reunido de Direcdo da FTP realizada a 11 de julho de 2018, entra em vigor no dia
seguinte a sua aprovacao.



ANEXO | Quadro Resumo dos Critérios de Acesso ao Alto Rendimento (informacgéo extraida do Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1 de
outubro)

Niveis

Integra Programa
Olimpico

INdo Integra Programa Olimpico

N&o Integra Programa Olimpico

Triatlo Olimpico

Triatlo Longo e Duatlo

Paratriatlo

Escaldo

|

Classificacao

1° Tergo

éé Elite
Campeonato do Mundo
éé Janior

Medalhados

Medalhados, desde que no 1° terco da Class. Absoluta

Até 8° lugar desde que no 1° terco

Medalhados desde que 24 participantes

12 Metade

Campeonato do Mundo
Junior

Campeonato do Mundo

Elite

Todas Categorias

12 Metade ou 18 primeiros

6 Primeiros lugares, desde que no 1° ter¢o da Class. Absoluta

1° Tergo

Campeonato do Mundo

Junior

Até 8° lugar desde que 24 participantes

Integrar as Sele¢des Nacionais em competicBes desportivas de elevado nivel nos termos da Portaria n.° 325/2010 de 16 de Junho







