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Domingo, 24 de Junho de 2018
32 PROVA DO CIRCTUITO DE TRIATLO DO ALGARVE
72 PROVA CIRCUITO JOVEM

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Triatlo “Lusitano Centenario” é uma organizagdo do Lusitano Futebol Clube, com o apoio da Camara Municipal de Vila

Real de Santo Antdnio, VRSA-SGU EMSA, com a tutela da Federagdo de Triatlo de Portugal, colaboragdo da A.N.Guadiana,

A.BTT Baixo Guadiana, A.Rodactiva e Moto Clube Guadiana, com o patrocinio oficial do Banco Santander Totta.

E constituido por uma prova de Triatlo Jovem e por uma prova de Triatlo Sprint, 72 e 32 provas do Circuito de Triatlo do Algarve,
ambas abertas a todos os interessados.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

A prova de triatlo tera lugar em Vila Real de Santo Antdnio, com natagdo no Rio Guadiana, ciclismo na Avenida da Republica
e estrada da Mata, e corrida nos jardins da marginal entre o Porto de Recreio e a rotunda dos atuns.

A prova de Triatlo Jovem serd no mesmo local.

PT e Secretariado: 37°11'26,37"N_ 7°24'46,56"W

Horarios:

08h00 - Abertura do secretariado da prova junto ao Parque de Transi¢cdo (PT)

08h05 as 09h45 - Verificagao técnica do material e colocagdo do mesmo no PT. Os atletas deverdo apresentar-se com todo
0 equipamento a usar na prova, com n2 colocado na bicicleta e com dorsal

09h45 - Hora limite de permanéncia de atletas da Prova Jovem na Area de Transi¢do

10h00 - Inicio da prova de Benjamins (bicicleta de btt)

10h15 - Inicio da prova de Infantis (bicicleta de btt)

10h35 - Inicio da prova de Iniciados

11h10 - Inicio da prova de Juvenis

11h30 - Hora limite de permanéncia de atletas do Triatlo Sprint na Area de Transicdo

11h35 - Transporte dos atletas para a zona de partida do Triatlo Sprint

12h15 - Inicio do Triatlo Sprint para os restantes escaloes

14h00 - Final das provas

14h15 - Afixagdo de resultados, entrega de prémios e almogo-convivio

3. ESCALOES ETARIOS DISTANCIAS

Benjamins (nascidos entre 2009 e 2011) Natagdo: 50m + Ciclismo: 1.000 + Corrida: 400m (1v+1v+1v)
Infantis (nascidos em 2007 e 2008) Natagdo: 100m + Ciclismo: 2.000 + Corrida: 800m (1v+1v + 1v)
Iniciados (nascidos em 2005 e 2006) Natagdo: 200m + Ciclismo: 3.600 + Corrida: 1.000m (1v +1v + 1v)
Juvenis (nascidos em 2003 e 2004) Natagdo: 300m + Ciclismo: 7.200 + Corrida: 2.000m (1v + 2v + 2v)
Cadetes (nascidos em 2001 e 2002)

Juniores (nascidos em 1995 e 2000) TRIATLO SPRINT

Seniores (nascidos entre 1979 e 1994)

Veteranos | (nascidos entre 1974 e 1978) Natagdo: 750m (1 volta)

Veteranos Il (nascidos entre 1969 e 1973) Ciclismo: 20.000m (3 voltas)

Veteranos lll (nascidos entre 1964 e 1968)
Veteranos IV (nascidos entre 1959 e 1963)

Corrida: 5.000m (3 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1958 e anos anteriores)

Os Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Natacdo: percurso linear, no Rio Guadiana, junto a margem e sempre com corrente favordvel.

Ciclismo: percursos planos em asfalto, com retornos de 1802 e baixa exigéncia técnica.

Corrida: percursos planos, empedrado de calgada portuguesa junto ao Porto de Recreio e jardins da marginal.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
e Triatlo Jovem: na Meta
e Triatlo Sprint: inicio da corrida e na Meta

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

= S3o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis
da prova.

= A participacdo na prova, esta coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

= Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n2 de voltas, previamente
anunciados.

= Todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais estdo interditos.

Natagao

= Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de Transigao.

= O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 229.

Ciclismo

= E permitido andar em grupo.

= £ obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta no suporte.
= E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

® Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua
reparagao.

® Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranga.

Corrida

= E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

= E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em competicdo e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7. CLASSIFICAGOES
TRIATLO JOVEM

o Classificagdo por Escaldes Masc + Fem
e Classificagdo por Equipas

TRIATLO SPRINT

o Classificagdo Geral absoluta Masc + Fem
o Classificagdo por Escaldes Masc + Fem

e Classificagdo por Equipas Masc + Fem

8. PROTESTOS

® Podem ser efectuados protestes por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

® S3o entregues por escrito e acompanhados de uma taxa de 25 € até 15 min. apds a afixagdo dos Resultados Oficiais
Provisérios, ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da recepgdo;

" A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
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9. PREMIOS

® 19 29 e 32 masculino e feminino, classificagao geral
e 12 29 e 32 masculino e feminino, escaloes

® 19 29 e 32 masculino e feminino, equipas

10. INSCRICOES

Triatlo Jovem

e As inscricbes de atletas federados devem ser efetuadas em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-
gestao-ftp/

® As inscrigdes de atletas ndo federados devem ser efetuadas através de envio e-mail para lusitanofc.triatlo@gmail.com,
indicando os seguintes dados dos atletas:

Data de

. Nome Género Clube
nascimento

* N2 de telefone para informacgGes sobre inscrigoes: Nelson Mestre 936 282 537 e Federagdo 93 220 20 18.

® As inscrigOes para todos os atletas devem ser enviadas até as 24h00 de quarta-feira dia 20 de Junho.

Valor da inscrigdo:

® Federados: Gratuita

e N3o Federados: 2,50€

® No dia da prova: 5€

® As inscrigOes recebidas apds as 24h00 de 423-feira, dia 20 de Junho de 2018 sdo consideradas inscrigdo no dia da prova.
Formas de pagamento:

e Transferéncia bancaria no IBAN: PT50 0018 0003 4117 7569 02002 _ BIC/SWIFT_TOTAPTPL

O comprovativo deve ser enviado para lusitanofc.triatlo@gmail.com, até as 24h00 de 42-feira, dia 20 de Junho
e Asinscrigdes sé serdo consideradas validas apds confirmado o pagamento

Triatlo Sprint

e Via internet, na pagina www.momotickets.com, até as 24h00 de 42-feira, dia 20 de Junho de 2018

e Federados: 15€

e Nao federados: 20€

e No dia da prova: 30€ (apenas se houver vagas e limitado a 10 inscrigées)

e As inscrigoes recebidas apds as 24h00 de 42-feira, dia 20 de Junho de 2018 sido consideradas inscricao no dia da prova

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICACOES

= A cronometragem do Triatlo Sprint sera realizada com chip que deve ser devolvido na zona de meta depois da conclusdo
da mesma. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas nos pontos mais afastados do percurso, sendo
desclassificado quem nao cumprir a totalidade do percurso ou o nimero de voltas.

® Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndao
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

® Todos os atletas devem reger-se pelas regras e orientagGes apresentadas em regulamento ou proferidas oralmente pela
organizagdo da prova no briefing ou ao longo dos percursos.

= A entrega de prémios e almogo-convivio serdo nos jardins no local da prova.

® A inscrigdo confirma a aceitagdo por parte do atleta em seguir, antes, durante e apds a prova todas as indicagGes
redigidas no regulamento da prova.

-

FrREQUESA de . -r "J _
G % Lberty. &% Q Intermarche

Seguros

TRIATLD ALCIGARVE

a8 N 4 -
& - :
.. m G_W ‘ecalema E ,-

jardim - avenida Nt -


http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
mailto:lusitanofc.triatlo@gmail.com
mailto:lusitanofc.triatlo@gmail.com
http://www.momotickets.com/

REGULAMENTO [l TRIATLO - LUSITANO CENTENARIO - 24/JUN/2018

YA fe"SGU @@

VILARE ALSTEANTONIC P === ) o - A '.‘, —
mmo & Santander

IIl TRIATLO - LUSITANO CENTENARIO

-

y<
= FEDERACAD DE TRIATLO

LISTA DE PREMIOS

TRIATLO JOVEM
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Benjamins 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Infantis 19, 29, 3¢ 12, 2¢, 3¢
Iniciados 19, 29, 32 19, 2¢, 3¢
Juvenis 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Equipas 19, 29, 32
TRIATLO SPRINT
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Geral 19, 29, 32 19,29, 3¢
Cadetes 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Juniores 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Seniores 19, 29, 32 19, 29, 30
Veteranos 1 19, 22, 32 19, 29, 30
Veteranos 2 19, 29, 32 19, 29, 30
Veteranos 3 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Veteranos 4 19, 22, 32 19, 29, 30
Veteranos 5 19, 29, 32 19, 29, 30
Equipas 19, 29, 32 19, 29, 32

FIM DO REGULAMENTO
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