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META, SECRETARIADO E 
PARQUE DE TRANSIÇÃO 
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PERCURSO de NATAÇÃO_12h15 
 

Partida no cais da Nautiber, corrente a favor 
e junto à margem 

 

PERCURSO de CORRIDA 
5km (3 voltas) 

 

Percurso plano na Av. República 
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PERCURSO de CICLISMO  
20km (3 voltas) 

 

Percurso plano, asfalto e totalmente 
fechado ao trânsito 
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TRIATLO - BENJAMINS_10h00 
50m Natação 

1000m Bicicleta - 1 Volta 
400m Corrida - 1 Volta 
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TRIATLO - INFANTIS_10h15 
100m Natação 

2000m Bicicleta - 1 Volta 
800m Corrida - 1 Volta 
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TRIATLO - INICIADOS_10h35 
200m Natação 

3600m Bicicleta - 1 Volta 
1000m Corrida - 1 Volta 
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TRIATLO - JUVENIS_11h10 
300m Natação 

7200m Bicicleta - 2 Voltas 
2000m Corrida - 2 Voltas 


