Regulamento 1T Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor

~9<Triao  JAM- R

PORTUGAI tro desportivo naciona

lll Aquatlo Escola de Natacao do Jamor
Sabado, 9 de junho de 2018

REGULAMENTO

*Ao inscrever-se no Il Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor declara que estd completamente
apto para a realizacdo da prova.*

ORGANIZAGAO

e Ol Aquatlo Escola de Nata¢do do Jamor é uma organizagdo resultante da unido de
Federacdes de Natacdo e Triatlo de Portugal e do Complexo Desportivo do Jamor.

e E constituido por uma prova aberta as entidades convidadas para o efeito, que ird
decorrer no dia 9 de junho, sabado, de acordo com o seguinte:

9 de junho Aberta

15h30

(Sdbado) Prova Aberta e >

1. A realizacdo Il Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor ird decorrer de acordo com o
seguinte programa e horario:
2. Abertura do secretariado as 14H.

Horario lll Aquatlo Escola de Natag¢do do Jamor
BenjM 15:30
Benj F 15:32
Inf M 15:40
InfF 15:42
IniM 15:55
Ini F 15:57
Juv M 16:15
Juv F 16:17
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Escaldes Distancias Escalbes Distancias
Benjamins (nascidos entre 2011 e 2009) 50 + 400 Seniores (nascidos entre 1994 e 1979) 300 +2000
Infantis (nascidos em 2008 e 2007) 100 + 80O Veteranos | (nascidos entre 1978 e 1974) 300+ 2000
Iniciados (nascidos em 2006 e 2005) 150 +1200 | Veteranos |l (nascidos entre 1973 e 1969) 300 + 2000
Juvenis (nascidos entre 2004 e 2003) 200 + 1600 | Veteranos lll (nascidos entre 1968 e 1964) 300+ 2000
Cadetes (nascidos entre 2002 e 2001) 300+ 2000 | Veteranos IV (nascidos entre 1963 e 1959) 300 + 2000
Juniores (nascidos entre 2000 e 1999) 300+ 2000 | Veteranos V (nascidos em 1958 e anos anteriores) ‘ 300+ 2000
Sub 23 (nascidos entre 1998 e 1995) 300 + 2000
Vagas
16:35
16:40
16:45
16:50
PREMIOS 17:10

- Os hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées

LOCAIS

3. OIll Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor ird decorrer nas Piscinas do Centro Desportivo
Nacional do Jamor, com partida no seu interior e chegada na entrada principal das

mesmas.
AREAS DE PROVA LOCAL
SECRETARIADO Entrada das piscinas
PARQUE DE TRANSICAO Entre a piscina olimpica e a piscina de
saltos
PARTIDA Interior do complexo

CHEGADA
(Meta, Zona de
Recuperacao e Entrega de
Prémios)
BALNEARIOS Balnearios das piscinas do Jamor
*Havera, ainda, wc’s disponiveis no interior do complexo.

Entrada do complexo

INSCRICOES

4. A participacgdo no lll Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor é aberta a todos os
interessados.
5. Asinscri¢gOes dos atletas devem ser efetuadas através do site da prova, disponivel em

qualquer pagina das Federagdes de Triatlo, Natacdo e do site oficial do Complexo
Desportivo Nacional do Jamor

6. Asinscricoes serdao GRATUITAS.

7. As inscrices fecham no dia 06-06-2018.
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8. Serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no Secretariado.

9. Ainscricdo no lll Aquatlo Escola de Nata¢do do Jamor contempla:
e Participacdo e classificagdo na prova inscrita
e Abastecimentos (liquidos)
e Seguro de acidentes pessoais
e Lembranga
e Qualquer dificuldade de inscri¢cao no Ill Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor devera
contatar:

FTP-— +351 214 464 820
Organizagdo: 961 876 359 / 926239530

ESCALOES DE IDADE (DISTANCIAS)

10. A participagdo no Il Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor é efetuada com base nas
idades definidas neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

DESCRICAO DOS PERCURSOS

11. Os participantes do Il Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor irdo percorrer em cada
segmento da respetiva prova, os seguintes percursos:

Prova aberta

Segmento Descricao
Percurso de 1 volta ao complexo das piscinas
12 Saida O percurso de corrida sera em alcatrdo dando inicio numa zona plana

e, eventualmente uma ligeira subida.

Percurso inicial igual ao anterior incluindo certamente a subida, em
22 Saida parte e na totalidade, até ao Estddio Nacional, ja em terreno de
paralelos (passeio)

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

12. Serd da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o regulamento, bem como
cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis da prova.
13. Os participantes deverao aquando do registo no secretariado preencher um termo de
responsabilidade de acordo com a Lei n2 5/2007, de 16 de janeiro.

14.
Segmento Regras
- E obrigatério o uso de cal¢cado adequado;
Corrida - E obrigatério o uso de calcado adequado e Peitoral, colocado em zona

frontal, bem visivel;
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- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de
voltas previamente anunciadas;

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que ndo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo,
autorizado ou nao, pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/events/aquatlo-

jamor/

CLASSIFICACOES

15. O lll Aquatlo Escola de Natacao do Jamor ird publicar as seguintes classificacdes:

Prova Classificagoes

Aberta - Classificacdo por escaldo e por género.
PREMIOS
16. A cerimdnia de entrega de prémios sera efetuada junto a entrada principal do edificio .
17. A cerimdnia de entrega de prémios dos escaldes terd lugar no final da prova, apds a

chegada do ultimo atleta.
18. Serdo atribuidos troféus individuais de acordo com os quadros abaixo, para cada uma
das provas do lll Aquatlo Escola de Natag¢do do Jamor.

PREMIOS

Serd entregue a cada participante um diploma de participa¢do do evento e serd entregue, por
escalbes, algumas medalhas para premiar os mesmos.

OUTRAS INFORMAGOES

19. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao
colocados ao longo dos percursos de prova.
20. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos balnearios da piscina.

CASOS OMISSOS

21. Os casos omissos a Regulamentacgdo do Il Aquatlo Escola de Natacdo do Jamor serdo
resolvidos pelo Delegado Técnico.



