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Circuito Jovem Centro Interior – 4ª etapa

Domingo, 17 de Junho de 2018, 10:00h 

Benjamins (2009 / 2010 e 2011) 300 m / 1000m / 300 m (1 Volta / 1 volta / 1 volta)

Infantis (2007 / 2008) 400 m / 1700m / 400 m (1 Volta / 1 volta / 1 volta)

Iniciados (2005 / 2006) 600 m / 3650m / 550 m (1 Volta / 1 volta / 1 volta)

Juvenis (2003 / 2004) 800 m / 7300m / 800 m (1 Volta / 2 voltas / 1 volta)



Transição
Meta
Partida
1ª Corrida
2ª Corrida

Benjamins - Corrida          
1ª corrida - 1 volta (300m)
2ª corrida – 1 volta (300m)



CiclismoBenjamins - Ciclismo          
1 volta (1000m)



Infantis - Corrida          
1ª corrida - 1 volta (400m)
2ª corrida – 1 volta (400m)

Transição
Meta
Partida
1ª Corrida
2ª Corrida



CiclismoInfantis - Ciclismo         
1 volta (1700m)



Transição
Meta
Partida
1ª Corrida
2ª Corrida

Iniciados - Corrida          
1ª corrida - 1 volta (600m)
2ª corrida – 1 volta (550m)



CiclismoIniciados - Ciclismo         
1 volta (3650m)



Transição
Meta
Partida
1ª Corrida
2ª Corrida

Juvenis - Corrida          
1ª corrida - 1 volta (800m)
2ª corrida – 1 volta (800m)



CiclismoIniciados - Ciclismo         
1 volta (3650m)

Ciclismo
Início 2ª volta

Juvenis - Ciclismo         
2 voltas (7300m)


