Regulamento V Duatlo Rio Maior 2018

*** V DUATLO CIDADE DE RIO \n
** —»© FEDERAGCAO DE
DESMOR MAIOR Y CTRIATLO
COMPLEXO DESPORTIVO RIO MAIOR SPORTS CENTRE Sa’ bado' 03 de Fevereiro 2018 PORTUGAI
REGULAMENTO

ORGANIZAGAO

1. O V Duatlo Cidade de Rio Maior é uma organiza¢do conjunta da Camara Municipal de Rio Maior,
Desmor, EM, SA, com o apoio técnico da Federacao de Triatlo de Portugal.
2. E constituido por uma prova de duatlo, com as seguintes distancias, que ird decorrer no dia 03 de

Fevereiro, sabado. Nomeadamente:

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo 12 Corrida: 5.102m
Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores de Ciclismo: 18.697m
Duatlo Sprint 22 Corrida: 2.392m

Campeonato Nacional de Desporto Universitario

3. A realizacdo do V Duatlo Cidade de Rio Maior ird decorrer de acordo com o seguinte programa hordrio:

SABADO : 03 de Fevereiro

12h30 as 15h00* | Secretariado (Pavilhdo Multiusos, Entrada Norte, virada para o Terminal Rodoviario)
14h10 as 15h10 | Check In - Verificagdo técnica e colocagdo do material no Parque de Transi¢gdo para ambas

as partidas

- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

15h15 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT

15h30 | Inicio da prova, de acordo com a seguinte ordem:

15h30 - Partida Feminina dos Camp. Nacionais e Universitario de Duatlo (Sprint)

15h45 - Partida Masculina dos Camp. Nacionais e Universitario de Duatlo (Sprint)

17h15 | Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢do

- Apods a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagao prévia da organizagao, os

atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do parque de

transicao

- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter concluido

a prova

17h30 | Entrega de Prémios

- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragdes
* O secretariado poderd permanecer aberto para fungdes de apoio aos atletas (mas néo para regularizagéo de inscri¢des) até a hora de Partida.
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LOCAIS

4, O V Duatlo Cidade de Rio Maior tera a partida, na Av.2 Dr. Mdrio Soares, junto ao Pavilhdo Multiusos e
chegada em frente ao Centro de Estagios.

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
Pavilhdo Multiusos (Av. Mario Soares, junto ao 39°20'31.2"N
SECRETARIADO PT), Entrada Norte (virada para o Terminal R
o 8°55'56.1"W
Rodoviario)
- 39°20'30.3"N
* . ~ .
PARQUE DE TRANSICAO Em frente ao Pavilhdo Multiusos 8°55'54. 5"\
- . 39°20'30.3"N
PARTIDA Em frente ao Pavilhdo Multiusos 8°55'54. 5"\
CHEGADA ~ L . ~ . 39°20'32.4"N
(Meta, Zona de Recuperacgdo e Centro de Estagios e Formacgao Desportiva J "
. 8°56'05.8"W
Entrega de Prémios)
p Balnearios do Parque Desportivo, junto ao 39°20'290.7"N
BALNEARIOS Centro de Estagios 8°55'59.9"W

“*Haver3d, ainda, wc’s disponiveis junto ao Parque de Transi¢cdo, dentro do Pavilhdo Multiusos

INSCRICOES

5. A participacdo no V Duatlo Cidade de Rio Maior é aberta a todos os interessados, de acordo com os
seguintes preceitos:

Campeonato Nacional de Prova exclusiva a clubes e atletas licenciados na Federagao
Clubes, de Cadetes e Juniores de Triatlo de Portugal, nos escaldes e grupos de idade
de Duatlo* Sprint constantes no ponto 15 do presente regulamento
Campeonato Nacional Prova exclusiva a atletas universitarios
Universitario de Duatlo

*a participagdo pressupde a filiagdo prévia na Federagdo de Triatlo de Portugal

6. As inscricdes no V Duatlo Cidade de Rio Maior, exceto as do Campeonato Nacional Universitario,
devem ser efetuadas através do site da Federagdo de Triatlo de Portugal, até as 23h59 do dia 29 de
janeiro (segunda-feira):
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

7. As inscricdes no Campeonato Nacional Universitario, devem ser efetuadas junto da FADU, através do
site www.fadu.pt

8. Os valores de inscricdao no V Duatlo Cidade de Rio Maior sao os constantes no quadro em baixo:

| PROVA | DISTANCIA |  PRECO DEINSCRIGAO |
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

DUATLO FEDERADOS

Campeonato Nacional de Clubes,

de Cadetes e Juniores de Duatlo Sprint w 15¢€

Registos fora do prazo de inscricdo (29 de janeiro) serdo aceites, mediante o pagamento adicional ao
valor de inscricdo, de acordo com o seguinte:

PROVA Valor adicional
Campeonato Nacional de Clubes, Cadetes e
Juniores de Duatlo

+15€

O pagamento de registos de inscricio efetuados dentro do prazo (29 de janeiro) podera ser liquidado
até as 23h59 do dia 31 de janeiro (quarta-feira). Apds esta data os registos de inscricdo serdo
considerados como fora do prazo de inscricdo e sujeitos ao pagamento adicional ao valor de inscrigcdo
conforme o ponto 8 do presente Regulamento.
Serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no Secretariado, de acordo com o ponto 8 do presente
Regulamento.
As formas de pagamento das inscricdes no V Duatlo Cidade de Rio Maior s3o as seguintes:
o Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscricdo na prova
pretendida no site da Federagdo de Triatlo de Portugal)
o Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 — deverd enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt)

o Numerario ou Cheque (endossado a Federacgdo de Triatlo de Portugal), exclusivamente, para
inscricbes fora do prazo, no dia e local da prova, no Secretariado)

Para efeitos de participacdo no V Duatlo Cidade de Rio Maior, sé serdo consideradas as inscrigdes
pagas.
Ainscricdo no V Duatlo Cidade de Rio Maior contempla:

o Participagdo e classificagdo na prova inscrita

o Abastecimentos (sélidos e liquidos)

o Seguro de acidentes pessoais

o Lembranca da Desmor, EM, SA
Qualquer dificuldade de inscricdo no V Duatlo Cidade de Rio Maior deverd contatar a Federacgdo de
Triato de Portugal:

o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt

o Telefone: 214 464 821

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA - CAUGCAO

16.

Os atletas federados que ndao tenham chip préprio no dia de prova terdo de alugar chip no
secretariado, pelo valor de 2,5€. Sera ainda necessdria a apresentacdo de uma caucdo de 20€, a ser
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devolvida no final da prova, apdés o Check-Out, mediante a devolucdo do respetivo chip, no

Secretariado.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

17. A participagdo nas provas do V Duatlo Cidade de Rio Maior é efetuada com base nos escalGes e grupos

de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Campeonato Nacional de Clubes, de Cadetes e Juniores de Duatlo : Distancia Sprint

CADETES (nascidos entre 2001 e 2002)

JUNIORES (nascidos entre 1999 e 2000)

GRUPO DE IDADE 20-24 (nascidos em 1994 e 1998)

GRUPO DE IDADE 25-29 (nascidos em 1989 e 1993)

GRUPO DE IDADE 30-34 (nascidos em 1984 e 1988)

GRUPO DE IDADE 35-39 (nascidos em 1979 e 1983)

GRUPO DE IDADE 40-44 (nascidos em 1974 e 1978)

GRUPO DE IDADE 45-49 (nascidos em 1969 e 1973)

GRUPO DE IDADE 50-54 (nascidos em 1964 e 1968)

GRUPO DE IDADE 55-59 (nascidos em 1959 e 1963)

GRUPO DE IDADE 60-64 (nascidos em 1954 e 1958)

GRUPO DE IDADE 65-69 (nascidos em 1949 e 1953)

GRUPO DE IDADE 70-74 (nascidos em 1944 e 1948)

GRUPO DE IDADE 75-79 (nascidos em 1939 e 1943)

12 Corrida 5.102m (2 voltas)

Ciclismo 18.697m (2 voltas)

22 Corrida 2.392m (1 volta)

DESCRICAO DOS PERCURSOS

18. Os participantes do V Duatlo Cidade de Rio Maior irdo percorrer em cada segmento da respetiva

prova, os seguintes percursos:

Campeonato Nacional de Clubes, de Cadetes e Juniores de Duatlo | Distancia Sprint

Segmento Descri¢ao
Partida junto ao Parque de Transi¢cdo, Percurso com troco de ligacdo + 2 voltas
. (trogo de ligagdo com 260m, 12volta com 2.512m, 22 volta com 2.330m), num total
12 Corrida . . . .
de 5.102m, circular, na zona central de Rio Maior. Percurso essencialmente plano e
asfaltado.
. Percurso com 2 voltas (12 volta com 9.403m, 22volta com 9.294m), num total de
Ciclismo . .
18.697m, circular e essencialmente plano e com bom asfalto.
22 Corrida Percurso com 1 volta de 2.392mm, circular, na zona central de Rio Maior. Percurso

essencialmente plano e asfaltado.

TEMPOS LIMITE

19. No V Duatlo Cidade de Rio irdo existir os seguintes limites de tempo:
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Campeonato Nacional de Clubes, de Cadetes e Juniores de Duatlo | Distancia Sprint
Segmento Tempo
12 Corrida 00h33m a contar do inicio da respetiva prova
Ciclismo 01h20m a contar do inicio da respetiva prova

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

20. O V Duatlo Cidade de Rio Maior ira contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

. . 140 metros apds o inicio de cada volta
Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Sprint P —
Meta e Zona de Recuperacdo
21. A excecido da Zona de Recuperacdo que ird contemplar abastecimentos liquidos e sélidos (dguas, fruta,

outros), nos restantes locais apenas serdo distribuidas garrafas de 4gua aos atletas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

22. Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo
da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos
arbitros e responsdveis da prova.

23. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto na
Lei (Acidentes Pessoais).

24, Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip),
os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- E permitido andar na roda para atletas com partida em simultaneo

- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte.

- E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
- Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparagao.

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos
agentes de seguranca.

- E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
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CLASSIFICAGOES

25. O V Duatlo Cidade de Rio Maior ira publicar as seguintes classificacdes:

Prova Classificagoes
Campeonato Nacional de Clubes de | - classificagdo absoluta por género

Duatlo - classificacdo escalGes e grupos de idade por género

(Distancia Sprint) - classificacdo clubes por género*
. . - - classificagdo absoluta por género
Campeonato Nacional Universitario - CN . P . &
- classificacdo por Universidade

*0 apuramento das classificagGes coletivas é efetuado com base no somatério de tempos dos 3 melhores atletas de cada
clube (CNCD) ou equipa (PA-P), para cada género.

PROTESTOS

26. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:
o Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisérios
o Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro
Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de rececdo
o Ataxa serd devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

JURI DE APELO

27. Serd constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.
PREMIOS
28. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo.

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo : Distancia Sprint

Absolutos Masculinos Femininos
12 | 22 | 30 12 22 32

Escalées/Grupos de Idade Masculinos Femininos
Cadetes 19 20 3¢ 12 22 32
Juniores 19 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 20-24 1¢ 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 25-29 1¢ 29 3¢ 12 22 32
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Grupo de Idade 30-34 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 35-39 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 40-44 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 45-49 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 50-54 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 55-59 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 60-64 19 29 39 12 28 32
Grupo de Idade 65-69 19 20 39
Grupo de Idade 70-74 19 20 39
Grupo de Idade 75-79 19 20 39
Clubes Masculinos Femininos
10 20 ‘ 30 12 ‘ a2 ‘ 3a
29. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas, equipas e clubes vencedores.
30. Serdo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com as seguintes tabelas:
Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo
Prémios Pecunidrios Clubes
Classificacdo Clubes Masculinos Femininos
0 280,00 € 280,00 €
0 220,00 € 220,00 €
0 170,00 € 170,00 €
0 130,00 € 130,00 €
59 100,00 € 100,00 €
69 80,00 €
79 70,00 €
8¢ 60,00 €
99 50,00 €
109 40,00 €
TOTAL 2.100,00 €
OUTRAS INFORMAGCOES
31. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio

atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a
verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz
durante o desenrolar da mesma.

32. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organiza¢do colocados ao longo
dos percursos de prova.

33. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que ndo
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

34 Sanitarios — Pavilhdo Multiusos — Topo Norte (Entrada do Secretariado)
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35. No final da prova, os atletas poderao tomar banho nos Balnedrios do Parque Desportivo.

CASOS OMISSOS

36. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico.
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