Regulamento V Triatlo Triatlo do Sabugal 2018
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V TRIATLO DO SABUGAL
12 e 13 de Maio de 2018
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo — Distancia Sprint
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo — Estafetas Mistas

Prova Aberta

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

O V Triatlo do Sabugal é uma organizacdao da Camara Municipal do Sabugal, com o apoio técnico da Federagao
de Triatlo de Portugal. Este evento decorrera em 2 dias, contando com duas provas pontudveis para o
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo e uma Prova Aberta

PROGRAMA
DIA HORA ‘ EVENTO LOCAL
12:15-13:15 | Colocagdo do equipamento de Corrida no PT2 Centro de Sabugal
12:30 - 14:00 | Secretariado
12:40 - 14:10 | Check in — Verificagdo Técnica no PT1
14:20 Hora limite de permanéncia de atletas no PT Barragem do
14:20 Chamada dos Atletas para a Partida Sabugal
12/05/18 14:30 Partida Feminir'ma do CNC Tri?tlo Sprir‘1t
15:30 Partida Masculina do CNC Triatlo Sprint
16:45 Cerimonia de pddio — entrega de prémios para vencedores | Centro de Sabugal
absolutos individuais e de clubes
17:00 Hora estimada para inicio de Check Out PT2
17:45 Entrega de prémios de escalGes e festa final Escola B do 12 Ciclo
do Sabugal
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DIA HORA ‘ EVENTO LOCAL
08:00 —09:30 | Colocagao do equipamento de Corrida no PT2 Centro de Sabugal
08:00 —09:30 | Secretariado
08:10 — 09:40 | Check in — Verificacdo Técnica no PT1 Praceta do Coa
09:50 Hora limite de permanéncia de atletas no PT Junto a praia
09:50 Chamada dos atletas para a Partida fluvial do Rio Coa
10:00 Partida do CNC Triatlo Estafetas Mistas
13/05/18 12:15 Cerimonia de podio —entrega de prémios para vencedores | Centro de Sabugal
absolutos individuais e de clubes
Apods a Partida da Prova Aberta Junto a praia fluvial
partida da do Rio Coa
ultima
estafeta
12:20 Hora estimada para inicio de Check Out PT2
12:30 Entrega de prémios de escalGes e prova aberta. Festa final | Centro de Sabugal

2. INSCRICOES

a. A participacdo no V Triatlo do Sabugal esta condicionada por requisitos de licenciamento e
idade. Estes sdo descritos em no quadro seguinte:

PRECO DE INSCRICAO

PROVA DISTANCIA  IDADE MiNIMA NAO FEDERADOS
FEDERADOS INDIVIDUAL* ESTAFETA**
CNC Triatlo Sprint 16 fﬁ\ 20€ INTERDITO INTERDITO
CNC Triatlo .
Estafetas Mistas Super-Sprint 14 4X 'ﬁ‘ 30€ INTERDITO INTERDITO
Prova Aberta | Super-Sprint 14 f 10€ f 15¢ | 3x f | 20¢

*o valor de inscri¢do inclui o aluguer de dorsal e chip de prova e seguro de acidentes pessoais.
**0 valor de inscrigdo é respeitante a equipa de estafeta

b. As inscricbes devem ser efetuadas através do site da Federacdo de Triatlo de Portugal, até as
23h59 do dia 7 de Maio (segunda-feira): http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-
de-gestao-ftp/

c. Registos fora do prazo de inscricdo (7 de Maio) serdo aceites no secretariado mediante o
pagamento da taxa de inscricdo de Ultima hora acrescido ao valor de inscrigdo:

e 20€ para o CNC Triatlo Sprint = 40€

e CNC Triatlo Estafetas Mistas — Nao é permitida a inscricao de ultima hora

e 10€ para a prova Aberta = 20€ atletas federados; 25€ atletas ndo federados; 30€ equipa
de estafetas

d. O custo de inscricoes efetuadas dentro do prazo tera de ser liquidado até as 23h59 do dia 9 de
Maio (quarta-feira). Apds esta data, uma inscricdo ndo paga é considerada uma inscricdo de

ultima hora e estd sujeita ao pagamento da taxa descrita no ponto 2.C do presente
Regulamento.
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Serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no Secretariado, de acordo com o ponto 2.C do

presente Regulamento.

As formas de pagamento das inscricOes sdo as seguintes:

e Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscricdo na prova
pretendida no site da Federagao de Triatlo de Portugal)

e Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 — deverad enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt)

e Numerario ou Cheque (endossado a Federagdo de Triatlo de Portugal), exclusivamente, para
inscricGes fora do prazo, no dia e local da prova, no Secretariado)

Para efeitos de participacdo, so serdo consideradas as inscrigGes pagas.

Ainscricdo na prova contempla:

e Participacao e classificacao na prova inscrita

e Touca para a natagdo

e Aluguer de Dorsal e Chip de prova (a devolver no final da prova, apds o Check-Out, no
Secretariado — Atletas Nao Federados)

e Abastecimentos (sdlidos e liquidos)

e Seguro de acidentes pessoais

e Refeicdo volante na festa final

Qualquer dificuldade no processo de inscricdo, deverd contatar a Federacdo de Triato de

Portugal:

e E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt

o Telefone: 214 464 821

3. ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA - CAUGCAO

a.

Os atletas ndo federados quando do levantamento do Kit de Atleta (touca, dorsal e chip de
prova) no secretariado da prova, deverdo apresentar uma caucdo de 20€, a ser devolvida no
final da prova, apds o Check-Out, mediante a devolugao do respetivo dorsal e chip de prova, no
Secretariado.

Os atletas federados que ndo tenham chip préprio no dia de prova terdo de alugar chip no
secretariado, pelo valor de 2,5€. Sera ainda necessdria a apresentacdo de uma caucao de 20€,
a ser devolvida no final da prova, apds o Check-Out, mediante a devolugdo do respetivo chip, no
Secretariado.

4. CNCTRIATLO ESTAFETAS MISTAS

a.

(e 58

A participacao na vertente estafetas mistas é apenas exclusiva a atletas federados, e cada
equipa terd obrigatoriamente de ser comporta por 4 elementos do mesmo clube, dois femininos
e dois masculinos.

A constituicdo das equipas pode ser alterada até ao encerramento do secretariado, nos
seguintes termos:

e Alteracdo da ordem de partida dos atletas

e Troca de atletas jd inscritos na prova, em equipas diferentes.
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e Aintegracdo de atletas ndo inscritos apenas sera autorizada pelo representante da Direcdo
de Competicdes, em casos excecionais e extraordinarios.

5. PROVA ABERTA - ESTAFETAS

a. Cadaequipa devera ser composta por 2 ou 3 elementos os quais se distribuirdo para cumprir os
3 segmentos da prova, na sua totalidade, contando para a classificagdo aquele que concluir a
prova.

b. Todos os atletas que participem na vertente estafetas devem respeitar a zona de transmissdo
de testemunho, indicada pela equipa de arbitragem, sob pena de desqualificagdo.

6. ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)
a. A participacdo no V Triatlo do Sabugal é efetuada com base nos grupos de idade definidos no
Regulamento Técnico da Federacao de Triatlo de Portugal, os quais relembramos:

GRUPOS DE IDADE ANO DE NASCIMENTO PROVA ELIGIVEL
JUVENIL 2001 e 2002 CNC Triatlo Estafetas Mistas e
Prova Aberta
CADETE 1999 e 2000
JUNIORES 1994 a 1998
20-24 1994 e 1998
25-29 1989 e 1993
30-34 1984 e 1988
35-39 1979 e 1983
40-44 1974 e 1978
25.49 1969 ¢ 1973 Todas as competicdes disponiveis
50-54 1964 e 1968
55-59 1959 e 1963
60-64 1954 e 1958
65-69 1949 e 1953
70-74 1944 e 1948
75-79 1939 e 1943
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7. DESCRIGAO DOS PERCURSOS

a. CNCTriatlo Sprint
‘ SEGMENTO CNC TRIATLO SPRINT CNC ESTAFETAS MISTAS PROVA ABERTA DOMINGO
750m 250m 250m
1 volta 1 volta 1 volta
NATACAO Percurso circular na
Barragem do Sabugal no Percurso circular no Rio Céa no sentido do relégio
sentido do relégio
20 000m 7 000m 7 000m
2 voltas 1 volta 1 volta
CICLISMO
Trajeto maioritariamente em asfalto, com algumas sec¢des de empedrado em descidas nas
povoacgbes de Amiais e Aldeia de Santo Antdnio.
5000m 1700m 1700m
CORRIDA 2 voltas 1 volta 1 volta

Percurso urbano, no centro do Sabugal, em piso que varia entre asfalto, calcada e terra
batida, ao longo do Rio Cba até a meta no centro de Sabugal

8. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

a.

Existirda um abastecimento liquido (dgua) no inicio de cada volta do segmento de corrida da
prova CNC Triatlo Sprint, e um abastecimento final com agua e fruta no final de todas as provas.

9. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

a.

(e 58

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nUmero de bicicleta ou
chip), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.
Cada atleta é responsavel pelo conhecimento e cumprimento de cada percurso, incluindo o
ndmero de voltas.

Natacdo — Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais estdo interditos. Os atletas terdo,
obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natag¢do. O uso de fato isotérmico sera
permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 222

Ciclismo — E permitido andar na roda para atletas com partida em simultaneo. E obrigatério o
uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta
no suporte. E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel. Cada
concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparacao. Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as
indicacOes dadas pelos agentes de seguranca.
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g. Corrida — E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel. E proibido o
acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacao.

Para ver regulamentos em vigor aceda a: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

10. CLASSIFICAGOES

a. No V Triatlo do Sabugal serdo geradas as seguintes classificacdes:
e Classificacdo absoluta por género (exceto para CNC Estafetas Mistas)
e Classificagdo absoluta por clube
e Classificacdo absoluta por estafetas (Mistas e Prova Aberta)
e Classificacdo por grupos de idade e género (apenas para CNC Triatlo Sprint)

11. PROTESTOS
a. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos.
Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacio dos
Resultados Oficiais Provisérios. Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues,
acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico a
prova, que o receberd anotando-lhe a hora de rececdo. A taxa sera devolvida se o protesto for
decidido favoravelmente

12. JURI DE APELO
a. Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

13. PREMIOS
a. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para cada
uma das provas.

PREMIO CNC TRIATLO SPRINT CNC ESTAFETAS MISTAS PROVA ABERTA
ABS (FEM E MASC) 19,22 ¢ 392 19,22 e 392 19,22 e 392
CLUBES (FEM E MASC) 19,22 ¢ 392 19,22 ¢ 39
ESTAFETAS (FEM E MASC) 19, 22 ¢ 392
JUVENIL (FEM E MASC) 192,22 ¢ 32 19, 22 ¢ 32
CADETE (FEM E MASC) 192,22 ¢ 32 192,22 ¢ 392
JUNIORES (FEM E MASC) 192,22 e 32 192,22 ¢ 32
SENIORES (FEM E MASC) 192,22 ¢ 32
VETERANOS (FEM E MASC) 192,22 ¢ 32
20-24 (FEM E MASC) 12,22 ¢ 32
25-29 (FEM E MASC) 12, 22 ¢ 32
30-34 (FEM E MASC) 19,22 e 39
35-39 (FEM E MASC) 19,22 e 39
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40-44 (FEM E MASC
45-49 (FEM E MASC
50-54 (FEM E MASC 192,22 e 39
55-59 (FEM E MASC 192,22 e 32

) 12,29 e 30
)
)
)
60-64 (FEM E MASC) 10,20 e 30
)
)
)

19,22 e 3¢

65-69 (FEM E MASC 192,22 e 32
70-74 (FEM E MASC 19,22 32
75-79 (FEM E MASC 12,22 e 32

b. Serdo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com as seguintes tabelas

CNC TRIATLO SPRINT

POSIGCAO CNC ESTAFETAS MISTAS

FEM MASC

1¢ 560€ 560€ 300€
2¢ 440€ 440€ 200€
3¢ 340€ 340€ 150€
42 260€ 260€ 100€
5¢ 200€ 200€ 100€
62 160€ 50€
72 140€ 50€
82 120€ 50€
92 100€
10¢ 80€

14. OUTRAS INFORMACOES

a. Da aptid3o fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

b. O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organiza¢do colocados ao
longo dos percursos de prova.

c. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que

nao cumpram a totalidade dos percursos da prova.
d. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnedrios da Piscina Municipal do
Sabugal, entre as 16:00 e as 19:00 de sabado, e entre as 11:00 e as 14:00 de domingo

15. CASOS OMISSOS
a. Os casos omissos a Regulamentacado da Federagdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico a prova.
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