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1. O My Lx Triatlon Experience é uma organizacdo da Federacdo de Triatlo de Portugal e da Camara
Municipal de Lisboa.
2. E constituido pelo Campeonato Europeu de Triatlo em Estafetas Mistas por Equipas, Campeonato

Nacional de Clubes por Estafetas, Prova Super Sprint e Prova Jovem de Aquatlo, que irdo decorrer nos
dias 5, 6 e 7 de outubro, de acordo com o seguinte cronograma:

5 de outubro De acordo
(sexta-feira) Prova Jovem de Aquatlo com RGC 15h30
6 deloutubro Campeonato Europeu de Triatlo em Super Sprint 13h00
(sabado) . .
Estafetas Mistas por Equipas
7 de outubro My Lx Triathlon Experience (individual e Super Sprint 11h30
. estafeta)
(domingo) C Nacional de Club
ampeonato Nacional de Clubes por Super Sprint 14h00
Estafetas
3. A realiza¢do do My Lx Triatlon Experience ird decorrer de acordo com o seguinte programa e horario:

SEXTA-FEIRA: 5 de outubro

9h00 as 12h00

Secretariado

13h00 as 14h00

Familiarizagao com o percurso de natagao

14h00 as 15.00

Familiarizagdo com o percurso de ciclismo

15h30

Prova Jovem de Aquatlo

16h30

Conferéncia de imprensa

15.00 as 19.00

Secretariado

18.00

Briefing do Campeonato Europeu de Triatlo em Estafetas Mistas por Equipas

- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées

SABADO: 6 de outubro

9h00 as 12h00

Secretariado

11h30 as 12h15

Abertura do Athletes Lounge

11h45 as 12h30

Abertura da Area de Transicdo

12h15 as 12h40

Aquecimento

13h00

Inicio do Campeonato Europeu de Triatlo em Estafetas Mistas por Equipas

14.30

Entrega de prémios

15h00 as 19.00

Secretariado

- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées
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DOMINGO : 7 de outubro

7h30 as 13h30 | Secretariado
9h00 as 11h10 | Check In Super Sprint - Verificacdo técnica e colocacdo do material no PT para ambos os
géneros
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados
11h30 | Partidas sequencias da Prova Super Sprint (5 em 5 minutos) — partida do dorsal 1 ao 99
11h35 | Partida do dorsal 100 ao 199
11h40 | Partida do dorsal 200 ao 299
11h45 | Partida do dorsal 300 ao 399
11h50 | Partida do dorsal 400 ao 499
11h55 | Partida do dorsal 500 ao 599
12h00 | Partida do dorsal 600 ao 699
12h05 | Partida do dorsal 700 ao 799
12h10 | Partida do dorsal 800 ao 899
12h15 | Partida do dorsal 900 ao 999
12h20 | Partida do dorsal 1000 ao 1099
12h25 | Partida do dorsal 1100 ao 1199
12h30 | Partida do dorsal 1200 ao 1299
13h20 | Final da prova
12h30 as 13h40 | Check In CN Clubes - Verificacdo técnica e colocacdo do material no PT para ambos os

géneros
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

14h00 | Inicio do Campeonato Nacional de Clubes por Estafetas Femininas
14h07 | Inicio do Campeonato Nacional de Clubes por Estafetas Masculinas
15h30 | Entrega de prémios e Check-out

- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées

LOCAIS

4, O My Lx Triatlon Experience ird decorrer em Lisboa, em Belém, entre o Museu do Combatente e a
Fundagao Champalimaud.

PROVA JOVEM DE AQUATLO

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
38°41'34.0"N
SECRETARIADO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
N 38°41'34.0"N
PARQUE DE TRANSICAO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
' . ) 38°41'36.0"N
PARTIDA Jardim da Fundagdo Champalimaud 9°13'08.5"W
(Meta ZoeraH(:IIE(S:eDéj eragao e Monumento ao Combatente 3841340 N
, perag 9°13'04.0"W

Entrega de Prémios)
CAMPEONATO EUROPEU DE TRIATLO DE ESTAFETAS MISTAS POR EQUIPAS

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
38°41'34.0"N
SECRETARIADO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
~ 38°41'34.0"N
PARQUE DE TRANSICAO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
K
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. ~ . 38°41'36.0"N
PARTIDA Jardim da Fundagdao Champalimaud 9°13'08.5"W
CHEGADA i 38°41'34.0"N
(Meta, Zona de Recuperacgdo e Monumento ao Combatente JS "
e 9°13'04.0"W
Entrega de Prémios)
CAMPEONATO NACIONAL DE ESTAFETAS
AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
38°41'34.0"N
SECRETARIADO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
~ 38°41'34.0"N
PARQUE DE TRANSICAO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
. ~ . 38°41'36.0"N
PARTIDA Jardim da Fundagdo Champalimaud 9°13'08.5"W
CHEGADA N 38°41'34.0"N
(Meta, Zona de Recuperacdo e Monumento ao Combatente on "
L 9°13'04.0"W
Entrega de Prémios)
PROVA SUPER SPRINT
AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
38°41'34.0"N
SECRETARIADO Monumento ao Combatente 9°13'04.0"W
~ 38°41'34.4"N
PARQUE DE TRANSICAO DocaPesca 9°13'24.4"W
38°41'34.4"N
PARTIDA DocaPesca 9°13'24.4"W
CHEGADA i 38°41'34.0"N
(Meta, Zona de Recuperagdo e Monumento ao Combatente JS "
. 9°13'04.0"W
Entrega de Prémios)
“*Haverad, ainda, wc’s disponiveis junto ao Parque de Transi¢do, meta e secretariado.
INSCRIGOES
5. A participacdo no My Lx Triatlon Experience é aberta a todos os interessados, de acordo com os

seguintes preceitos:

E
Campeonato uro.peu de Super Sprint Elites e Juniores
Triatlo por Equipas
Campeonato Nacional de Super Sprint Atletas nascidos até 2004
Clubes por Estafetas per-p
My Lx Triathlon Experience Super Sprint Atletas nascidos até 2004
Prova Jovem de Aquatlo Atletas nascidos entre 2003 e 2011
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As inscrigdes no Campeonato Nacional de Clubes e na Prova de Aquatlo devem ser efetuadas através do
site da Federacdo de Triatlo de Portugal, até as 23h59 do dia 01 de outubro (segunda-feira):
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Inscri¢cdes para o Triatlo Super Sprint em https://worldsmarathons.com/marathon/my-lisbon-triathlon-

experience

Os valores de inscricdao no My Lx Triatlon Experience sdao os constantes no quadro em baixo:

" PRECO DE INSCRICA
DISTANCIA co s~c 5
PROVA Jriatlo FEDERADOS NAO FEDERADOS
INDIVIDUAL* ESTAFETA**

Campeonato Nacional
de Clubes Estafetas

Super Sprint 3x ’n' 30€

My Lx Triathlon r Sprin 1 i 1
\Iiixperiearfceo supersprint ln‘ o ln‘ > T T T 30¢
Prova Jovem de Aquatlo lnl 0€ lnl 10 €
8. Registos fora do prazo de inscrigdo (01 de Outubro) serdo aceites, mediante um pagamento adicional,
de acordo com o seguinte:
PROVA Valor adicional
Campeonato Nacional de Clubes Estafetas Ndo é permitido
My Lx Triathlon Experience 5€
Prova Jovem de Aquatlo 5€
9. O pagamento de registos de inscri¢dao efetuados dentro do prazo (01 de outubro) podera ser liquidado
até as 23h59 do dia 03 de outubro (quarta-feira). Apds esta data os registos de inscricdo serdo
considerados como fora do prazo de inscrigdo e sujeitos ao pagamento adicional ao valor de inscrigdo
conforme o ponto 8 do presente Regulamento.
10. Serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no Secretariado, de acordo com o ponto 8 do presente
Regulamento.
11. As formas de pagamento das inscricées no Campeonato Nacional de Clubes e prova de Aquatlo sdo as
seguintes:
o Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscricdo na prova
pretendida no site da Federagdo de Triatlo de Portugal)
o Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 — devera enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt)
o Numerario ou Cheque (endossado a Federacdo de Triatlo de Portugal), exclusivamente, para
inscricbes fora do prazo, no dia e local da prova, no Secretariado)
12. Para efeitos de participa¢cdo no My Lx Triatlon Experience, sé serao consideradas as inscrigdes pagas.
13. A inscricdo no My Lx Triatlon Experience contempla:

Participacao e classificacao na prova inscrita
Abastecimentos (sdlidos e liquidos)

o

Seguro de acidentes pessoais

o

Lembranga do Municipio do Lisboa
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14. Qualquer dificuldade de inscricdo no My Lx Triatlon Experience devera contatar a Federagdo de Triato
de Portugal:
o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt
o Telefone: 214 464 821

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

15. A participa¢do nas provas do My Lx Triatlon Experience é efetuada com base nos escalGes e grupos de
idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

PROVA JOVEM DE AQUATLO

BENJAMINS (nascidos entre 2009 e 2011) 50m/400m (1 volta/1 volta)
INFANTIS (nascidos entre 2007 e 2008) 100m/850m (1 volta/1 volta)
INICIADOS (nascidos em 2005 e 2006) 150m/1300m (1 volta/1 volta)
JUVENIS (nascidos em 2003 e 2004) 200m/17500m (1 volta/1 voltas)
CAMPEONATO EUROPEU DE TRIATLO POR EQUIPAS
JELI:III;II-:EORES 250m/7000m/1750m (1 volta/2 volta/1 volta)

PROVA SUPER SPRINT / CAMPEONATO NACIONAL DE ESTAFETAS
JUVENIS (nascidos entre 2003 e 2004)

CADETES (nascidos entre 2001 e 2002) Natagdo 250m (1 volta)
JUNIORES (nascidos entre 1999 e 2000) Ciclismo 7.000m (2 voltas)
SENIORES (nascidos em 1979 e 1998) Corrida 1.750 (1 volta)

VETERANOS (nascidos em 1978 e anteriores)

DESCRICAO DOS PERCURSOS

16. Os participantes do My Lx Triatlon Experience irdo percorrer em cada segmento da respetiva prova, os
seguintes percursos:

Campeonato Europeu de Triatlo por Equipas / Campeonato Nacional de Clubes Estafetas

Segmento Descri¢ao

Natacao Percurso de 250m no Rio Tejo com partida fora de agua

Ciclismo Percurso de 1 volta de 7 km completamente plano com apenas uma curva de 1802

Corrida Percurso de 1,7 km na zona ribeirinha, de ida e volta

My Lx Triathlon Experience

Segmento Descri¢ao

Natacao Percurso de 250m na Doca Pesca com partida dentro de agua

Ciclismo Percurso de 1 volta de 7 km completamente plano com apenas uma curva de 1802

Corrida Percurso de 1,7 km na zona ribeirinha, de ida e volta

PROVA JOVEM DE AQUATLO

Segmento Descricao

Natacdo Percurso no Rio Tejo, com distancias adaptadas

Corrida Percurso na zona ribeirinha, de ida e volta, com distancias adaptadas
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LOCAIS DE ABASTECIMENTO

17. O My Lx Triatlon Experience ird contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

Inicio da Corrida

Super Sprint Zona de passagem de testemunho
Zona de Recuperacao

Inicio de cada volta da corrida

Campeonato Europeu de Triatlo por
Equipas

Campeonato Nacional de Clubes

i Z h
Estafetas e My Lx Triathlon Experience Super Sprint ona de passagem de testNemun °
Zona de Recuperacao
Prova Jovem de Aquatlo Zona de Recuperacao
18. A excecdo da Zona de Recuperacdo, que ird contemplar abastecimentos liquidos e sélidos (dguas, fruta,

outros), nos restantes locais apenas serdo distribuidas garrafas de dgua aos atletas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

19. S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucées dos
arbitros e responsdveis da prova.

20. A participagao na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).

21. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip),
os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n? de
voltas, previamente anunciados;

- Todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais estdo interditos;

- Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao
Parque de Transic¢ao;

- O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 229.

- E permitido andar na roda para atletas com partida em simultdneo e que circulem na
mesma volta;

- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte;

- E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
Ciclismo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacao;

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes
de segurancga;

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizacao.
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- E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
Corrida percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;
- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nio
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizagao.
Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

CLASSIFICAGOES

22. O My Lx Triatlon Experience ird publicar as seguintes classifica¢des:
Prova Classificagoes
Campeonato Europeu de Triatlo em - classificacdo por escaldo
Estafetas Mistas por Equipas - classificacdo por clubes
Campeonato Nacional de Clubes - classificacdo absoluta por género
Estafetas - classificacdo por escaldo e género
- classificacdo por escaldo e por género
My Lx Triathlon Experience - classificacdo por clubes
- classificacdo por estafetas
Prova Jovem de Aquatlo - cIassifica.gf?\o aEJsquta por género Ie escaldo
- classificacdo por clubes por género

PROTESTOS

23. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:
o Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicagdo dos Resultados
Oficiais Provisérios
o Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro
Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico a prova, que o receberd anotando-lhe a hora de recepgao
o Ataxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

JURI DE APELO

24. Serd constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

PREMIOS

25. A cerimdnia de entrega de prémios terd lugar no final da prova, apds a chegada do ultimo atleta.

26. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para cada uma das

provas do My Lx Triatlon Experience.
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Campeonato Europeu de Triatlo de Estafetas Mistas por Equipas

Elites 1¢ 29 39
Juniores 1@ 29 3¢

Campeonato Nacional de Clubes Estafetas

Masculinos Femininos
Absolutos 1¢ 20 3¢ 12 22 32
Juvenis 19 2° 3@ 12 22 32
Cadetes 19 20 3¢ 12 22 32
Juniores 1¢ 29 39 12 22 32
Seniores 1¢ 29 39 12 22 32
Veteranos 1¢ 29 32 12 22 32

Prova Jovem de Aquatlo

Masculinos Femininos
Benjamins 1¢ 0 3¢ 12 22 32
Infantis 19 0 30 128 28 32
Iniciados 19 0 30 12 pL 32
Juvenis 19 20 30 12 28 32
Equipas 12, 22,32 42 e 52
27. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas, equipas e clubes vencedores.
28. Serdo atribuidos prémios pecunidrios a prova de Campeonato Nacional de Clubes de acordo com a

seguinte tabela:

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo
Prémios Pecunidrios Clubes

Classificagdo Equipas Masculinos Fermnininos
12 560,00 € 560,00 €
22 440,00 € 440,00 €
32 340,00 € 340,00 €
42 260,00 € 260,00 €
52 200,00 € 200,00 €
62 160,00 €
72 140,00 €
g2 120,00 €
9o 100,00 £
102 80,00 €

TOTAL 4.200,00 €
29. Serdo oferecidas lembrangas a todos os atletas que concluirem o My Lx Triatlon Experience.
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OUTRAS INFORMAGOES

30. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma.

31. O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacao colocados ao longo dos
percursos de prova.

32. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

CASOS OMISSOS

33. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federagdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico.
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