
X DUATLO DE ARRONCHES
ProvaAberta:DuatloSuperSprint

PERCURSOS
24 de Fevereiro de 2018

CICLISMO
8.000 m
1 volta

2ª. CORRIDA
1.225 m
1 volta

1ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta



X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint 1xCorrida1x

Ciclismo

8.000 m 1.000 m

1xCorrida

PARTIDA

2.500 mDISTÂNCIAS:

ARRONCHES

P. DETRANSIÇÃO

Tenda médica

WC/ Balneários META

Secretariado

RECUPERAÇÃO

Estádio
Municipal

Rua
deArron

che
s

N371

100 m



1x1ª. Corrida

2.500 mDISTÂNCIAS:

P. DETRANSIÇÃO

ARRONCHES

1ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

200 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint



Troço de ligação
à transição

1x1ª. Corrida

2.500 mDISTÂNCIAS:

P. DETRANSIÇÃO

ARRONCHES

1ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

200 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint



1x
Ciclismo

8.000 m
DISTÂNCIAS:

1x1ª. Corrida

2.500 m

Linha de Monta

P. DETRANSIÇÃO

1ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

CICLISMO
8.000 m

1 volta

60 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint



Ciclismo

DISTÂNCIAS:

1x
8.000 m

P. DETRANSIÇÃO

META

ARRONCHES

Ambulância

Retorno

CICLISMO
8.000 m
1 volta RuadeArronc

hes

800 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint



DISTÂNCIAS:

1x
Ciclismo

8000 m
1x2ª. Corrida

1.225 m

Linha de Desmonta

P. DETRANSIÇÃO

2ª. CORRIDA
1.225 m
1 volta

CICLISMO
8.000 m
1 volta

60 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint



1x2ª. Corrida

1.225 mDISTÂNCIAS:

P. DETRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

META

ABASTECIMENTO

2ª. CORRIDA
1.225 m
1 volta

90 m

X DUATLO DEARRONCHES
Prova Aberta : Duatlo Super-Sprint


