
TRIATLODESINES
CampeonatoNacional Individual

PERCURSOS
22 deSetembrode2018

CICLISMO
39 710m
5 voltas

NATAÇÃO
1500m
2 voltas

CORRIDA
10 000m
4 voltas



TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Local doevento 4xCorrida5x

Ciclismo
2xNatação

1500 m 39 710 m 10 000 mDISTÂNCIAS:

SINES

Secretariado

RECUPERAÇÃO

Acessoàpartida

PARTIDA

ABASTECIMENTO

META

P. DETRANSIÇÃO

80m



NATAÇÃO
1500m
2 voltas

2xNatação
1500 m
2 voltas

DISTÂNCIAS:TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Natação

META

Saídadaágua

2ª. volta

PARTIDA

Av. Vasco da Gama

Marina de Sines

P. DETRANSIÇÃO

100m



CICLISMO
39 710m
5 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - 1º. transição 5x

CiclismoNatação
39 710 m

DISTÂNCIAS:

LinhadeMonta

Saídadaágua

P. DETRANSIÇÃO

20m



CICLISMO
39 710m
5 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Troçode ligaçãoda transição asvoltas 5x

CiclismoNatação
39 710 m

DISTÂNCIAS:

LinhadeMonta

P. DETRANSIÇÃO

Troçode ligaçãoàsvoltas

3º. RetornodoCiclismo
Inícioda2ª, 3ª, 4ª e 5ª.volta

WHEELSTATION

60m



CICLISMO
39 710m
5 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - PercursodeBicicleta Ciclismo

DISTÂNCIAS:

5x
39 710 m

N120 / IC4

P. DETRANSIÇÃO

3º. RetornodoCiclismo
Inícioda2ª, 3ª, 4ª e 5ª volta

2º. Retorno

1º. Retorno

500m



CICLISMO
39 710m
5 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Troçode ligaçãodasvoltasà transição 5x

Ciclismo
39 710 m

DISTÂNCIAS:

LinhadeDesmonta

P. DETRANSIÇÃO

Troçode ligaçãoàsvoltas

3º. RetornodoCiclismo

WHEELSTATION

60m



CICLISMO
39 710m
5 voltas

CORRIDA
10 000m
4 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - 2ª. transição Ciclismo

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

P. DETRANSIÇÃO

LinhadeDesmonta

Troçode ligaçãoàsvoltas

20m



CORRIDA
10 000m
4 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Troçode ligaçãoda transição asvoltas

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

Av. Vasco da Gama

P. DETRANSIÇÃO

META

2º. RetornodeCorrida, inícioda2ª., 3ª e 4ª. volta

RECUPERAÇÃO

40m



CORRIDA
10 000m
4 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - PercursodeCorrida

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

Av. Vasco da Gama

P. DETRANSIÇÃO

META

1º. Retorno
deCorrida

2º. RetornodeCorrida
Inícioda2ª, 3ª e 4ª volta

RECUPERAÇÃO

ABASTECIMENTO

PENALTYBOX

100m



CORRIDA
10 000m
4 voltas

TRIATLODE SINES
C.N. Individual - Meta

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

Acessoàáreade recuperação

Av. Vasco da Gama

P. DETRANSIÇÃO

META
RECUPERAÇÃO

50m


