
CE Clubes / CN Clubes
Natação

250m

100m

Partida
Percurso
Transição



1ª Transição

Natação
Ciclismo
Transição



Ciclismo
7000m (1 volta)

Wheel Station
Percurso
Transição



2ª Transição

Ciclismo
Corrida
Transição



Corrida
1700m (1 volta)

Meta
Percurso
Transição



Passagem testemunho

Meta
Passagem testemunho
Transição
Percurso para meta
Percurso para pass testemunho
Início percurso



Estruturas

Meta


