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Sabado, 23 de Junho de 2018
TAGCA DE PORTUGAL DE TRIATLO

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO /ENQUADRAMENTO

II Triatlo de Alhandra é uma organizacdo da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, do Alhandra Sporting Club e da
Federagdo de Triatlo de Portugal. Esta competicdo compreende a realizagdo de uma prova na distancia Sprint, a contar
para a Taga de Portugal de Triatlo e uma outra prova na disténcia Super Sprint de Selecdo CE Youth.

2. LOCAL E PROGRAMA-HORARIO
As provas terdo inicio na marina de Alhandra e fim no passeio junto ao rio em Alhandra. Coordenadas GPS:
38.55'39.53”,9.00'20.91"

Marés: Preia-mar 13h30

Sabado, dia 23 de Junho:

10h45 as 12h25: Secretariado (situado junto a meta)

11h00 as 12h35: Verificagcdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transicdo
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados
12h40: Hora limite de permanéncia dentro da transicdo

12h55: Inicio da PROVA DE SELEGAO CE YOUTH do género masculino

13h00: Inicio da PROVA DE SELECAO CE YOUTH do género feminino

13h25: Cut off do ciclismo (a entrada do PT) do género masculino

13h30: Cut off do ciclismo (a entrada do PT) do género feminino

13h30: Inicio da prova da TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO do género masculino
13h40: Inicio da prova da TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO do género feminino
13h55: Cut off da natacdo (a entrada do PT) do género masculino

14h05: Cut off da natacao (a entrada do PT) do género feminino

Apds a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do Parque de Transigdo exibindo o seu
dorsal apos a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo.

Tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apés o ultimo atleta ter
concluido aprova.

15h00: Entrega de prémios

3. ESCALOESE DISTANCIAS

PROVA SELECAO CE YOUTH

Escaldes Distancias e n°® de Voltas

Cadetes(nascidos em 2001 e 2002) C?c?itsa;?)?:l::)sgog &1(:3::'?3)

Juvenis(nascidos em 2003) Corrida: 2 500 m (1 volta)
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Estes EscalOes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO

Escaldes

Distancias e n° de Voltas

CADETES(nascidos entre 2001e 2002)

JUNIORES(nascidos entre 1999 e 2000)

GRUPO DE IDADE 20-24(nascidos em

1994 e 1998)

GRUPO DE IDADE 25-29(nascidos em

1989 e 1993)

GRUPO DE IDADE 30-34(nascidos em

1984 e 1988)

GRUPO DE IDADE 35-39(nascidos em

1979 e 1983)

GRUPO DE IDADE 40-44(nascidos em

1974 e 1978)

GRUPO DE IDADE 45-49(nascidos em

1969 e 1973)

GRUPO DE IDADE 50-54(nascidos em

1964 e 1968)

GRUPO DE IDADE 55-59(nascidos em

1959 e 1963)

GRUPO DE IDADE 60-64(nascidos em

1954 e 1958)

GRUPO DE IDADE 65-69(nascidos em

1949 e 1953)

GRUPO DE IDADE 70-74(nascidos em

1944 e 1948)

GRUPO DE IDADE 75-79(nascidos em

1939 e 1943)

Natacdo: 750 m (1 volta)

Ciclismo: 20 300 m
(trogo de ligagdo as voltas
+ 2 voltas
+ troco de ligagao ao PT)

Corrida: 5 000 m (2 voltas)

NAO FEDERADOS

Estes EscalGes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

PROVA SELECAO CE YOUTH

Natacdo

350 m - Rio Tejo, Alhandra - 1 volta.

Ciclismo

10km- 1 volta em estrada com desniveis acentuados no inicio e no final do segmento, sendo o restante plano com
piso em boas condigdes. Os atletas terdo de realizar 1 volta iniciada em Alhandra e compreendida entre a rotunda
de Acesso a Al que fica a entrada de Vila Franca de Xira e a rotunda a entrada de Alverca junto ao Pingo Doce.
Corrida

2,5 km (1 volta) em ciclovia

TAGA DE PORTUGAL DE TRIATLO

Natacdo

Tacga de Portugal de Triatlo: 750 m - Rio Tejo, Alhandra - 1 volta.

Ciclismo

TacadePortugaldeTriatlo: 20km(trogo inicial+2voltas+trogo de ligagdo ao PT)em estrada com desniveis acentuados nos
trogos de ligacdo e plana nas voltas com piso em boas condigdes. Os atletas terdo de realizar 2 voltas iniciadas em
Alhandra e compreendidas entre a rotunda de Acesso a Al a entrada de Vila Franca de Xira e a rotunda a entrada de
Alverca junto ao Pingo Doce.

Corrida

Tacga de Portugal de Triatlo: 5 km (2 voltas) em ciclovia.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
PROVA SELECAO CE YOUTH

Corrida Inicio da corrida

Meta

TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO
Corrida Inicio de cada volta de corrida
Meta
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6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
S&o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade
dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitro se responsaveis da prova.
A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais).
Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, niUmero de bicicleta ou chip), os atletas podem

competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.

Natacao

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n°® de voltas, previamente
anunciados.

Todos os meios de propulsdo ou respiragao artificiais estao interditos.

Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca no percurso de natacdo, até ao Parque de Transigdo.

O uso de fato isotérmico seréd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 220.
Ciclismo

E permitido andar na roda no mesmo género e desde que se encontrem na mesma volta.

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até & colocacdo da bicicleta no suporte.
E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua
reparacao.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca.
Corrida

E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacdo.

Ver regulamentos em vigor em

http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7. ESTAFETAS - EXCLUSIVAS A ATLETAS NAO LICENCIADOS NAFTP

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, os quais dardo cumprimento aos 3 segmentos.

Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo do testemunho sob pena de
desqualificacao.

Apenas serdo permitidas estafetas na prova Sprint.

8. CLASSIFICACOES

TAGA DE PORTUGAL DE TRIATLO

Classificacdao Geral Absoluta Masculinos e Femininos
Classificagdo por escaldes e género

Classificagdo por equipas

PROVA SELECAO CE YOUTH

Classificacao Geral Absoluta Masculinos e Femininos
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9. PROTESTOS
Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos.

S&o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min.apds a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisérios.

Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe de Equipa ou
ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da recegdo;

A taxa serd devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

10. PREMIOS

Serao atribuidos prémios pecunidrios na prova da Taga de Portugal de Triatlo, de acordo com a tabela em anexo
Troféus Individuais e coletivos de acordo com as tabelas em anexo

Na atribuicdo dos prémios é obrigatoria a presenga dos atletas

Lembranga de participagdo para todos os atletas

11. INSCRICOES
TACA DE PORTUGAL DE Triatlo E PROVA SELECAO CE YOUTH

Prazo de inscrigao:

Até as 24h00 de segunda-feira, dia 18 deJunho

Prazo de Pagamento:

Até as 24h00 de quarta-feira, dia 20 de Junho

Inscri¢do de Gltima hora:

Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscrigdo, podem inscrever-se no dia e local da prova, no Secretariado, mediante

0 pagamento de um valor adicional

PROVA VALOR ADICIONAL
PROVA SELECAO CE YOUTH + 10 €
TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO + 15 €

Forma de inscricdo recomendada:

Via internet, no sitio da FTP, em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Outras formas de inscrigdo:

E-mail, fax e carta

Formas de pagamento recomendada:

Referéncia MB disponibilizada aquando da inscrigdo no sitio da FTP na internet

ATENCAO: A referéncia multibanco para efetuar o pagamento tem uma validade de 72horas
Outras formas de pagamento:

Cheque (endossado a Federagdo de Triatlo de Portugal)

Numerario

Transferéncia Bancaria (IBAN — PT50 0035 0277 0001 2426 73059)

ATENCAO: Os pagamentos efetuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€ por atleta
Validagao da inscrigao:

As inscrigdes s6 serdo consideradas validas apos pagamento da mesma.

O comprovativo de pagamento poderd ser enviado via e-mail(inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax(214464822),

devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.
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Valores de inscrigdo:

VALORES INSCRIGCAO

PROVA DISTANCIA NAO FEDERADOS
FEDERADOS

INDIVIDUAL* ESTAFETA **

PROVA SELECAO CE YOUTH Super-Sprint ' 10€ N/A N/A N/A N/A

TAGCA DE PORTUGAL DE TRIATLO Sprint ' 15€ “ 20€ 25€

== == =5

*Q valor da inscricdo inclui seguro de prova e aluguer do dorsal e chip

**Q valor da inscricdo é respeitante ao conjunto dos elementos da equipa de estafeta

Aluguer de Chips:
Os atletas que ndo tenham chip FTP terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria a
apresentagdo de uma caugdode20€,a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respetivo chip também no

secretariado

12. JURI DEAPELO

Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

13. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacgdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

14. INFORMACOES ADOP

Segundo o art® 31 da Lei n°38/2012de 28 de Agosto republicada no DR de 13 de Agosto de 2015 todos os praticantes
desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem abrangidos pela proibicdo de dopagem, que participem em
competicdes desportivas oficiais, independentemente da sua nacionalidade, estdo obrigados a submeter -se ao controlo
de dopagem, nos termos da presente lei e legislagdo complementar.

Caso este controlo se verifique, os praticantes serdo notificados e deverdao apresentar-se nas instalacdes da Seccao

Nautica em frente ao parque de transicdo e deverao fazer se acompanhar do Cartdo de cidadao

15. OUTRAS INDICACOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do
percurso;

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizagao colocados ao longo do percurso;

No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nas Piscinas Baptista Pereira de Alhandra
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LISTA DE PREMIOS MONETARIOS

TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

10 200€ | 203€ | 207€ | 214€ | 225€ | 242€ | 271 € | 327€ | 450€ | 856 €
20 155€ | 158€ | 162€ | 169€ | 180€ | 197€ | 226€ | 282€ | 405€

3° 120€ | 123 € | 127€ | 134€ | 145€ | 162€ | 191 € | 247 €

40 95 € 98 € 102€ | 109€ | 120€ | 137€ | 166 €

50 75 € 78 € 82 € 89 € 100€ | 117 €

60 60 € 63 € 67 € 74 € 85 €

7° 50 € 53 € 57 € 64 €

80 40 € 43 € 47 €

90 33€ 36 €
100 28 €

5 4 3 2 1

10 200€ | 218€ | 256€ | 345€ |645€
20 155€ | 173€ [211€ | 300€

30 120€ | 138€ [176€

40 95€ | 113€

50 75 €

Total: 1501,00 €
As percentagens de qualidade a aplicar, relativamente ao tempo do primeiro classificado do respetivo género em prova,

sdo: Masculinos: 5%; Femininos: 8%
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TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO

TROFEUS

II Triatlo de Alhandra - 2018

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
CADETES(nascidos entre 2001e 2002) 10, 20 ¢ 30 12,23 e 32
.;lél(l)\lOI)ORES(nascidos entre 1999 e 10, 20 ¢ 30 13,22 ¢ 32
il;gl;l‘PeOlggEBI)DADE20-24(nascidos em 10, 20 e 30 13, 2a ¢ 32
eGnI:UlI;ggDeEllglgg;)E 25-29(nascidos 10, 20 @ 30 1a, 2a e 3a
eGnI:ljlgg4l)eE119I;g;)E 30-34(nascidos 10, 20 @ 30 1a, 2a e 3a
eGnI:UlI;ggDeEllgllég;)E 35-39(nascidos 10, 20 @ 30 1a, 2a e 3a
Sﬂl:l;l;gAfDEEllglgg;)E 40-44(nascidos 10, 20 @ 30 13, 2a ¢ 32
?&%P:lg;EBI)DADE45-49(nascidos em 10, 20 @ 30 13, 2a ¢ 32
?g:?%l:‘P:lggBI)DADE50-54(nascidos em 10, 20 @ 30 13, 2a ¢ 32
?;S%Peolgg?)I)DADE55-59(nascidos em 10, 20 @ 30 1a, 2a e 32
?;Sl;PeOlggsl)DADEGO-GMnascidos em 10, 20 @ 30 1a, 2a e 32
?;%Peolgg?)l)DADEGS-GQ(nascidos em 10, 20 @ 30 1a, 2a e 3a
?;‘l:‘PeOlg‘I‘EBI)DADE70-74(nascidos em 10, 20 e 30 13, 2a ¢ 32
?SS%PeOIgEBI)DADE75-79(nascidos em 10, 20 @ 30 13, 2a ¢ 32
EQUIPAS 13, 2a e 33 1a,2a e 33
TROFEUS
PROVA DE SELECAO CE YOUTH
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Cadetes 10, 20 ¢ 30 13,23 e 32




