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CICLISMO  
10 000m

1volta

NATAÇÃO  
350m
1volta

CORRIDA  
2 500m
1volta



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth-Percursos 1x

Corrida
1x

Natação

350m 10 000m

1x
Ciclismo

2500mDISTÂNCIAS:

PARTIDA

Acesso àpartida

ALHANDRA

META

P. DETRANSIÇÃO

Secretariado

RECUPERAÇÃO

40m



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth -Percursos 1x

Corrida
1x

Natação

350m 10 000m

1x
Ciclismo

2500mDISTÂNCIAS:

NATAÇÃO  
350m
1volta

CICLISMO  
10 000m

1 volta

CORRIDA  
2500m
1 volta

PARTIDA
META

P. DETRANSIÇÃO

900m



1x
Natação

350m
1volta

DISTÂNCIAS:II TRIATLO DE ALHANDRA
TaçProva de Seleção CE Youth-Percursos de Natação

NATAÇÃO  
350m
1volta

PARTIDA

ALHANDRA

META

Saída daágua

P. DETRANSIÇÃO

100m



ALHANDRA

II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth - Trajetode ligação ciclismo

DISTÂNCIAS:

1x
Ciclismo

10 000m

CICLISMO  
10 000m

1 volta

Linha deMonta

P. DETRANSIÇÃO

100m



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth - Percurso de Ciclismo

DISTÂNCIAS:

1x
Ciclismo

10 000m

CICLISMO  
10 000m

1 volta

RioTejo

1º. Retorno
de ciclismo

2º. Retorno
de ciclismo

ALHANDRA

P. DETRANSIÇÃO  

META

900m



ALHANDRA

II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth - Trajetode ligação à transição

DISTÂNCIAS:

1x
Ciclismo

10 000m

CICLISMO  
10 000m

1 volta

Transição

P. DETRANSIÇÃO
Linha deDesmonta

100m



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth - 2ª.Transição

CICLISMO  
10 000m

1 volta

CORRIDA  
2500m
1 volta

Ciclismo

DISTÂNCIAS:

1x
Corrida

2500m

P. DETRANSIÇÃO

Linha deDesmonta

20m



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS:

1x
Corrida

2500m

CORRIDA  
2500m
1 volta

ABASTECIMENTO

META

2º.Retorno  
de Corrida

1º.Retorno  
de Corrida

P. DETRANSIÇÃO

200m



II TRIATLO DE ALHANDRA
Prova de Seleção CE Youth -Meta

DISTÂNCIAS:

1x
Corrida

2500m

CORRIDA  
25 00m
1 volta

Acesso à área de recuperação

RECUPERAÇÃO

P. DETRANSIÇÃO

META

20m


