
TRIATLO DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Natação 1 volta	- 750m

Ciclismo 2 voltas	– 20	km

Corrida 2	voltas – 5	km



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Secretariado Ida	para	a	Transição

Partida Parque	de	Transição

Natação	(750m)



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Secretariado Parque	de	Transição

Final	da	Natação Início	do	Ciclismo

Ida	para	a	Transição



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Transição	1

Ciclismo

Transição	2



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Saída	da	Estrada	da	Barragem



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Ciclismo



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Ciclismo



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Ida para	a	segunda	volta

Ida para	a	Transição



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Final	do	Ciclismo Meta

Parque	de	Transição	2 Recuperação

Início	da	Corrida



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Corrida Meta

Ida para	2ª	volta Recuperação

Parque	de	Transição



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	- Sprint

Corrida Meta

Ida para	2ª	volta Recuperação

Parque	de	Transição


