
TRIATLO DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Natação 1 volta	- 250m

Ciclismo 1	volta	– 7000	km

Corrida 1	volta – 1700	km



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Partida Parque	de	Transição

Natação Caixa	de	estafetas

Ida	para	a	transição



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Partida Parque	de	Transição

Natação Secretariado

Ida	para	a	transição Início	do	ciclismo



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Partida Parque	de	Transição

Natação Secretariado

Ida	para	a	transição Início	do	ciclismo



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Final	do	ciclismo Meta

Parque	de transição Recuperação

Início	da	corrida



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Parque	de	transição

Início	de	corrida

Caixa	de	estafetas



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Final	da	corrida Parque	de	Transição

Caixa	de	estafetas

Natação



TRIATLO	DO	SABUGAL
CNC	Triatlo	– Estafetas	Mistas

Corrida Meta

Final	da	corrida	do	
último	atleta

Recuperação


