FEDERACAO DE TRIATLO
DE PORTUGAL

Acgdio de formagéio

Treino de Forca em

[Presidente da Federagdo de Triatlo de Portugal]
Boas-vindas

[Treinador de Triatlo e director da Escola de Treinadores da Federagéo de
Triatlo de Espanha]
Entrenamiento de Fuerza en el Triatleta

Planificaciéon del entrenamiento del triatleta

Inscricdes no valor de €20,00,

efetuadas em formuldrio on-line, disponivel em
no local da Formagdo no dia da Agdo

INSTITUTO PORTUGUES
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