
Inscrições no valor de €20,00, 

efetuadas em formulário on-line, disponível em http://www.federacao-triatlo.pt  ou 

no local da Formação no dia da Ação 

Formação Creditada em 1,2 UC 

FEDERAÇÃO DE TRIATLO 

DE  PORTUGAL 

PROGRAMA: 

 

09:00 - Abertura 

• Vasco Rodrigues [Presidente da Federação de Triatlo de Portugal] 

 Boas-vindas 

 

09:15 

• Javier Cabrero [Treinador de Triatlo e director da Escola de Treinadores da Federação de 

Triatlo de Espanha] 

 Entrenamiento de Fuerza en el Triatleta 

 

 10:45 – Intervalo 

 

 11:00 – Reinício da Ação 

 

 12:30 – Almoço 

 

 14:00 – Reinicio da Ação 

 

• Javier Cabrero 

Planificación del entrenamiento del triatleta 

 

17:00 – Fim da Ação 
DATA E LOCAL: 

• 07 de Outubro de 2017, sábado [09h00 às 17h00] 

• CNEMA, Santarém   

DESTINATÁRIOS:  

• Treinadores de Triatlo, Treinadores de outras modalidades, outros agentes. 

 

CARGA HORÁRIA: 6h00 

Ação de formação 

Treino de Força em 

Triatlo 
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