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Domingo, 2 de Julho de 2017
82 PROVA DO CIRCTUITO DE TRIATLO DO ALGARVE
42 PROVA JOVEM - AQUATLO

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

Totta

i

O |l Triatlo - Lusitano Centenario é uma organizacdo do Lusitano Futebol Clube, com o apoio da Camara Municipal de Vila
Real de Santo Antdnio, VRSA-SGU EMSA, com a tutela da Federagdo de Triatlo de Portugal e colaboragdo da Associagdo

Naval do Guadiana e Associagao Rodactiva.

E constituido por uma prova de Aquatlo Jovem e por uma prova de Triatlo de Estrada, 42 e 82 provas do Circuito de Triatlo do

Algarve, ambas abertas a todos os interessados.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

A prova de triatlo tera lugar em Vila Real de Santo Antdnio, com natagdo no Rio Guadiana, ciclismo na Avenida da Republica
e estrada da Mata, e corrida nos jardins da marginal entre o Porto de Recreio e a rotunda dos atuns.

A prova de Aquatlo Jovem sera no mesmo local.
PT e Secretariado: N 37°11'31.20"_ W 7°24'47.40"

Horarios:
08h00 as 09h05 - Abertura do secretariado da prova junto ao

Parque de Transigdo (PT)

08h05 as 09h05 - Verificagao técnica do material e colocagdo do mesmo no PT. Os atletas deverdo apresentar-se com todo

0 equipamento a usar na prova, com n2 colocado na bicicleta

e com dorsal

09h05 - Hora limite de permanéncia de atletas na Area de Transigdo

09h10 - Inicio da prova de Benjamins + Infantis_Aquatlo 1
09h30 - Inicio da prova de Iniciados + Juvenis_Aquatlo 2

09h50 - Transporte dos atletas para a zona de partida do Triatlo

10h20 - Inicio da prova de Triatlo para os restantes escaldoes
12h00 - Final das provas

12h15 - Banhos nas instalagdes da Associagdo Naval do Guadiana
13h00 - Afixagdo de resultados, entrega de prémios e almogo convivio

3. ESCALOES ETARIOS

DISTANCIAS

Benjamins (nascidos entre 2008 e 2010)

AQUATLO 1

Infantis (nascidos em 2006 e 2007)

Natagdo - 75m (em linha) + Corrida - 550m (1 volta)

Iniciados (nascidos em 2004 e 2005)

AQUATLO 2

Juvenis (nascidos em 2002 e 2003)

Natagdo - 250m (em linha) + Corrida — 1350m (2 voltas)

Cadetes (nascidos em 2000 e 2001)

Juniores (nascidos em 1994 e 1999)

TRIATLO SPRINT

Seniores (nascidos entre 1978 e 1993)

Veteranos | (nascidos entre 1973 e 1977)

Natagdo - 750 m (em linha)

Veteranos Il (nascidos entre 1968 e 1972)

Ciclismo — 20 000 m (3 voltas)

Veteranos Il (nascidos entre 1963 e 1967)

Veteranos IV (nascidos entre 1958 e 1962)

Corrida — 5 000 m (2 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1957 e anos anteriores)

Os Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Aquatlo Jovem

Natagdo: percurso linear, no Rio Guadiana, junto a margem, sempre com corrente favoravel.

Corrida: percurso plano, empedrado de calgada portuguesa nos jardins da marginal, 1 volta no Aquatlol e 2 voltas no
Aquatlo2.

Triatlo

Natagdo: percurso linear, no Rio Guadiana, junto a margem e definido por 4 bdias, com partida junto ao cais dos Estaleiros
Navais Nautiber e saida nas escadas junto ao PT, sempre com corrente favoravel.

Ciclismo: percurso plano (a 3 voltas) marginal de VRSA até a rotunda dos Atuns, estrada da mata, Lidl, estrada da mata
direc¢do Monte Gordo e retorno novamente até ao PT pela marginal de VRSA.

Corrida: percurso plano, empedrado de calgada portuguesa junto ao Porto de Recreio e jardins da marginal, 2 voltas com
retorno a norte junto a alfandega e a sul junto ao farol.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
e Aguatlos: na Meta
e Triatlo: inicio da corrida e na Meta

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

= S3o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis
da prova.

= A participagdo na prova, estd coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Natagao

= (Cada atleta é responsével pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n2 de voltas, previamente
anunciados.

= Todos os meios de propulsdo ou aspira¢do artificiais estdo interditos.

= Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de Transigdo.

= O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 222.

Ciclismo

= E permitido andar em grupo.

= E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso, até & colocacdo da bicicleta no
suporte.

= E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

® Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a
sua reparagao.

= Qs atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca.

Corrida

= E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

= E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em competicdo e por
parte de qualquer veiculo autorizado ou nao pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
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CLASSIFICACOES
AQUATLO
Classificagdo por Escaldes Masc + Fem
Classificagdo por Equipas

e o o

TRIATLO

Classificagdo Geral absoluta Masc + Fem
Classificagdo por Escaldes Masc + Fem
Classificagdo por Equipas Masc + Fem

PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

= S3o entregues por escrito e acompanhados de uma taxa de 25 € até 15 min. apds a afixagdo dos Resultados Oficiais
Provisédrios, ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da rececao;

= Ataxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

= 00

9. PREMIOS e BRINDES

19, 22 e 32 masculino e feminino, classificagdo geral (TRIATLO)
19, 22 e 32 masculino e feminino, escalées (TRIATLO e AQUATLO)
19, 22 e 32 masculino e feminino, equipas (TRIATLO e AQUATLO)
Brindes - Aquatlo: touca e bidon para todos os participantes
Brindes - Triatlo: t-shirt e bidon para todos os participantes

10. INSCRICOES

Prova Jovem_Aquatlo 1 e 2

Forma de inscri¢ao federados e nao-federados:

e Via e-mail, para lusitanofc.triatlo@gmail.com, em formuldrio a disponibilizar, até as 24h00 de 42-feira, dia 28 de Junho
de 2017

Valor da inscrigdo:

e Gratuita

e No dia da prova: 5€

e Asinscrigdes recebidas apds as 24h00 de 423-feira, dia 28 de Junho de 2017 sdo consideradas inscri¢ao no dia da prova.

Prova Principal _Triatlo

Forma de inscri¢do federados:

e Viainternet, na pagina http://www.cronosport.pt, até as 24h00 de 42-feira, dia 28 de Junho de 2017

e Valor: 10€

e No dia da prova: 20€

e AsinscricGes recebidas apos as 24h00 de 42-feira, dia 28 de Junho de 2017 sdo consideradas inscrigdo no dia da prova.

Forma de inscri¢ao ndo-federados:

e Viainternet, na pagina http://www.cronosport.pt, até as 24h00 de 42-feira, dia 28 de Junho de 2017

e Valor: 12,5€

e No dia da prova: 22,5€

e AsinscricGes recebidas apods as 24h00 de 42-feira, dia 28 de Junho de 2017 sdo consideradas inscrigdo no dia da prova.
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Formas de pagamento:

e Viareferéncia MB disponibilizada para conclusdo da inscri¢do na pagina http://www.cronosport.pt.

e Atletas espanoles_Ingresso Bancdrio a la siguiente cuenta:

IBAN: PT50 0018 0003 4117 7569 02002 _ BIC/SWIFT_TOTAPTPL)

El resguardo deberd ser enviado para lusitanofc.triatlo@gmail.com, hasta las 24h00 del miércoles, 28 de Junio de 2017.
Validagdo da inscrigdo:

e Asinscrigdes so serdo consideradas validas apds respectivo pagamento.

11.CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICACOES

= Acronometragem da prova de triatlo sera realizada com chip. A perda do chip implica o pagamento de 10€.

= Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas nos pontos mais afastados do percurso, sendo
desclassificado quem nao cumprir a totalidade do percurso ou o nimero de voltas.

" Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o proprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

" Todos os atletas devem reger-se pelas regras e orientagdes apresentadas em regulamento ou proferidas oralmente pela
organizagdo da prova no briefing ou ao longo dos percursos.

= No final os atletas poderdo usar os balneérios da Associagdo Naval do Guadiana junto ao local da prova.

= Aentrega de prémios e almogo-convivio serdo nos jardins junto ao local da prova.

® A inscricdo confirma a aceitagdo por parte do atleta em seguir, antes, durante e apds a prova todas as indicagOes
redigidas no regulamento da prova.

LISTA DE PREMIOS

AQUATLO1E2 TRIATLO

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Benjamins 1¢,2¢, 3¢ 12, 2¢, 3¢ Geral 19, 29, 32 19, 29, 32
Infantis 19, 29, 32 12, 2¢, 3¢ Cadetes 10, 29, 30 1 20 39
Iniciados 19,29, 32 18, 2¢, 3¢ Juniores 19,29, 32 19, 29, 32
Juvenis 19, 29, 32 19, 29, 32 Seniores 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Equipas 19,29, 3¢9 Veteranos 1 1o 20 30 12 22, 30
Veteranos 2 19, 29, 32 19, 29, 30
Veteranos 3 19, 29, 30 19, 29, 3¢
Veteranos 4 19, 29, 3¢9 19, 29, 39

Veteranos 5 19, 29, 32

Equipas 19,29, 3¢9 19, 20, 3¢

FIM DO REGULAMENTO
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