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Il TRIATLO - LUSITANO CENTENARIO

Saida da Agua Partida Aquatio 1 Partida Aquatlo 2 Rio Guadiana

PERCURSOS de NATAGCAO
Aquatlol - 75m Aquatlo2 - 250m Triatlo - 750m
Partida no cais da Nautiber, no final da
enchente e junto a margem
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Il TRIATLO - LUSITANO CENTENARIO

PERCURSO de CICLISMO
20km
3 VOLTAS_percurso plano, asfalto e
empedrado, fechado ao transito

Retornos Ciclismo 3x

Controlo de Voltas (chip)
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Rio Guadiana

PERCURSO de CORRIDA TRIATLO
5km (2 voltas)
Percurso plano, empedrado e calgada
portuguesa junto ao Guadiana
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75m Natacao
550m Corrida - 1 Volta
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Partida Aquatlo 2
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AQUATLO 2 - INICIADOS e JUVENIS
250m Natagao
1300m Corrida - 2 Voltas
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