
 

 

 

Triatlo vs “soma das partes” 
 

 

 

  

O treino da Corrida em Triatlo 

Paulo Colaço 

 

       

 

                         

 

O treino da Natação em Triatlo 

Henrique Neiva 

                               

 

 

O treino do Ciclismo em Triatlo 

Rudi Bernardo  
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