
III TRIATLO LONGO DE  VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo

PERCURSOS

Algarve Tri Run 3.0
Vilamoura - Quarteira

CICLISMO
91 500 m

2 voltas

NATAÇÃO
1900 m
2 voltas

CORRIDA
21 100 m

4 voltas



Piscinas de Quarteira

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 4x

Corrida
2x

Ciclismo
2x

Natação

1900 m 91 500 m 21 100 mDISTÂNCIAS: 
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META

Podium

Ponte pedestre
Passagem para
atletas e público

WC

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 4x

Corrida
2x

Ciclismo
2x

Natação

1900 m 91 500 m 21 100 mDISTÂNCIAS: 



PARTIDA
2ª. volta

NATAÇÃO
1900 m
2 voltas

Saída da água

Praia de Vilamoura

2x
Natação

1900 m
2 voltas

DISTÂNCIAS: TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo



P. DE TRANSIÇÃO

CICLISMO
91 500 m

2 voltas

Linha de Monta

Saída da água

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x

CiclismoNatação

91 500 m
DISTÂNCIAS: 
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Avenida Tivoli

CICLISMO
18 500 m

Trajeto de
ligação

Linha de Monta

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
91 500 m



Avenida Tivoli

CICLISMO
18 500 m

Trajeto de
ligação

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x

Ciclismo

91 500 m
DISTÂNCIAS: 



Avenida Engenheiro João Meireles

Avenida Engenheiro João Meireles

Avenida Vilamoura XXI

CICLISMO
18 500 m

Trajeto de
ligaçãoÁrea

ampliada

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x

Ciclismo

91 500 m
DISTÂNCIAS: 
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x
91 500 m
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 
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Declive médio: 2.2%, -3.2%
Declive máximo: 11.4%, -11.9%
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x
91 500 m
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54 500 m
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 
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91 500 m
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Est. do Poço Lavaginho

1º. e 2º. Abastecimento
Início de cada volta

3º. Abastecimento
Início do troço
de ligação ao PT



TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x
91 500 m
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Avenida Tivoli

CICLISMO
18 500 m

Trajeto de
ligação

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 2x

Ciclismo

91 500 m
DISTÂNCIAS: 
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TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
91 500 m



P. DE TRANSIÇÃO

CICLISMO
91 500 m

2 voltas

Linha de Desmonta

CORRIDA
21 100 m

4 voltas

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

4x
Corrida

21 100 m

1º. Abastecimento
Início de cada volta



CORRIDA
21 100 m

4 voltasPT

META

1º. Retorno
de Corrida

2º. Retorno
de Corrida

Praia de Vilamoura

Praia de Quarteira

Avenida Infante de Sagres

Praia de Quarteira
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VILAMOURAVILAMOURA

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 4x

Corrida

21 100 mDISTÂNCIAS: 

1º. Abastecimento
Início de cada volta

1º. Abastecimento
Início de cada volta



CORRIDA
21 100 m

4 voltas

2º. Retorno
de Corrida

PT

PENALTY BOX

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo

DISTÂNCIAS: 

4x
Corrida

21 100 m

1º. Abastecimento
Início de cada volta



CORRIDA
21 100 m

4 voltas

1º. Retorno
de Corrida

Praia de Quarteira

Avenida Infante de Sagres

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo

DISTÂNCIAS: 

4x
Corrida

21 100 m

WC

Águas

Suplementos



CORRIDA
21 100 m

4 voltas

PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

RECUPERAÇÃO

Acesso à área de recuperação

TRI RUN 3.0 - VILAMOURA
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 4x

Corrida

21 100 mDISTÂNCIAS: 


