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21 de Outubro de 2017

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGCAO / ENQUADRAMENTO

O Ibericman é uma organizagdo do Club Deportivo Iberman, com o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de
Portugal, da Federagdo Espanhola de Triatlo e da Federacdo de Triatlo da Andaluzia, com o apoio logistico das
Camaras Municipais de Vila Real de Santo Anténio, Castro Marim, Alcoutim e Mértola e da Provincia de Huelva.

Esta organizagdo conta ainda com os patrocinios, apoio e colaboragdao das instituicdes constantes do sitio
http://www.iberman.es/

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

A prova terd lugar no 21 de Outubro de 2017, com partida e chegada em Montegordo, sendo que o ciclismo se
desenrola parcialmente em Espanha

Horarios:

Sexta-feira, 20 de Outubro, 2017

12.00 as 20.00 - Entrega dos kits no Hotel Yellow, em Monte Gordo

18.00 as 20.30 - Bike Check-in na zona de transicdo (ndo ha possibilidade de deixar as bicicletas no PT no Sabado)
21.00 - Briefing técnico no Hotel Yellow, em Montegordo

20.00 as 22.30 Horario para entrega da bolsa com o material para a T2 e de abastecimento préprio (identificado
com o local onde se destina. Este material tem de ser entregue no secretariado

Sabado, 21 de Outubro, 2017

6.30 as 7.50 - Abertura da T1 para verificagdo de material

E apenas permitida a entrada no Parque de Transicdo aos atletas possuidores de dorsal, touca, chip, n° de bicicleta
e todo o equipamento a utilizar em prova e depois de terem passado pelo local de body marking
7.30 - Inicio do aquecimento dentro da agua

8.00 - Fim do aquecimento dentro da agua - todos os atletas devem sair da agua

8.10 - Alinhamento dos atletas da média distancia na partida

8.15 - Partida da prova de média distancia

8.25 - Alinhamento dos atletas da longa disténcia na partida

8.30 - Partida da prova de longa distancia

10.30 - Cut-off natagao

17.30 - Hora estimada de chegada do vencedor

17.30 - Cut-off do ciclismo

19.00 - Hora estimada de chegada da primeira atleta feminina

19.00 - Entrega de prémios da média distancia junto a meta

Domingo, 22 de Outubro, 2017

01.30 - Hora limite para chegada do ultimo atleta a meta

02.30 - Hora limite para recolha das bikes na T2 (obrigatéria a apresentagdo de documento de identificacdo do
atleta e da pessoa que levanta a bicicleta)

12.30 - Entrega de prémios da longa distancia, no Hotel Yellow, em Montegordo

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS
Média Distancia

Grupo de Idade 20-24 (nascidos entre 1993 e 1997)

Grupo de Idade 25-29 (nascidos entre 1988 e 1992)

Grupo de Idade 30-34 (nascidos entre 1983 e 1987) Natacdo - 1900m (linha)

Grupo de Idade 35-39 (nascidos entre 1978 e 1982)

Grupo de Idade 40-44 (nascidos entre 1973 e 1977)

- Ciclismo - 90 km (linha)
Grupo de Idade 45-49 (nhascidos entre 1968 e 1972)

Grupo de Idade 50-54 (nhascidos entre 1963 e 1967)

Grupo de Idade 55-59 (nascidos entre 1958 e 1962) Corrida - 21100 (linha)

Grupo de Idade 60-64 (nascidos entre 1953 e 1957)

Grupo de Idade 65-69 (nascidos entre 1948 e 1952)



http://www.iberman.es/

Grupo de Idade 70-74 (nhascidos entre 1943 e 1947)

Grupo de Idade + 75 (nascidos antes de 1947)

Longa Distancia

Grupo de Idade 20-24 (nascidos entre 1993 e 1997)

Grupo de Idade 25-29 (nhascidos entre 1988 e 1992)

Grupo de Idade 30-34 (nhascidos entre 1983 e 1987)

Grupo de Idade 35-39 (nascidos entre 1978 e 1982) Natacdo - 3800m (linha)

Grupo de Idade 40-44 (nascidos entre 1973 e 1977)

Grupo de Idade 45-49 (nhascidos entre 1968 e 1972)

- Ciclismo - 170 km (linha)
Grupo de Idade 50-54 (nhascidos entre 1963 e 1967)

Grupo de Idade 55-59 (hascidos entre 1958 e 1962)

Grupo de Idade 60-64 (nascidos entre 1953 e 1957) Corrida - 42200m (linha)

Grupo de Idade 65-69 (nascidos entre 1948 e 1952)

Grupo de Idade 70-74 (nascidos entre 1943 e 1947)

Grupo de Idade + 75 (nascidos antes de 1947)

Estes escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Média Distancia

Natagdo: (1900m - 1 volta)

Descrigao: o percurso de natagdo em mar, realizado na Praia de Montegordo num percurso de 1 volta

Ciclismo: (90 km - ida e volta)

Descrigdo: O percurso do ciclismo estara condicionado ao transito mas os atletas terdo de respeitar o Cddigo da
Estrada, ja que havera carros a circular.

Saindo de Montegordo, os atletas irdo rumar a Norte, até Alcoutim, onde fazem o retorno, regressando pelo
mesmo caminho.

Percurso essencialmente em estradas secundarias, exceto a saida de Vila Real de Santo Antdnio, apresentando um
desnivel consideravel. Apesar de ndo haver desniveis muito acentuados e subidas muito extensas, a regido da
prova apresenta uma orografia bastante vincada, com desniveis constantes.

Corrida: (21.1 km - 3 voltas)

Descricdo: Percurso em voltas, realizado entre Montegordo e Vila Real de Santo Antdnio. Percurso misto de asfalto
e terra batida.

Longa Distancia

Natagdo: (3800m - 2 voltas)

Descrigao: o percurso de natagdo em mar, realizado na Praia de Montegordo num percurso de 2 voltas de 1900m,
com saida fora de agua entre voltas.

Ciclismo: (170 km - linha)

Descricdo: O percurso do ciclismo estara condicionado ao trénsito mas os atletas terdo de respeitar o Cédigo da
Estrada, ja que havera carros a circular.

Saindo de Montegordo, os atletas irdo rumar a Norte, entrando em Espanha junto a Mértola e descendo depois até
Costa Esuri Ayamonte, onde estara o PT2.

Percurso essencialmente em estradas secundarias, exceto no acesso a Vila Real de Santo Anténio, apresentando
um desnivel consideravel. Apesar de ndo haver desniveis muito acentuados e subidas muito extensas, a regido da
prova apresenta uma orografia bastante vincada, com desniveis constantes.

Corrida: (42.2 km - ligagdo + 3 voltas)

Descricdo: Percurso em linha, realizado entre Ayamonte e Vila Real de Santo Antdnio. Percurso misto de asfalto e
terra batida, com trogo de ligacdo entre Costa Esuri e Vila Real de Santo Anténio e percurso de 3 voltas entre Vila
Real de Santo Antonio e Monte Gordo.

5. WHEEL STATION
- Existirdo 2 Whhel Sation, ficando 1 ao km 82 (Mértola) e outra ao km 130 (abastecimento 4)
- Os atletas deverdo entregar as suas rodas, devidamente identificadas, no Check-in

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Média Distancia

- A saida da agua

- No percurso de ciclismo: km 45 - Alcoutim; km 82-

- A saida do PT2

- No percurso de corrida: rotunda do Complexo Desportivo (km 2; km 5; km 9; km 12; km 16; km 19)
- Apés a Meta.

Longa Distancia
- A saida da agua



- No percurso de ciclismo: km 45 - Alcoutim; km 82- Mértola (abastecimento proprio); Km 105 — Pomardo (agua);
km 130 - V. de los Castillejos ; km 154 -Villablanca
- A saida do PT2
- No percurso de corrida: km 5 - Estacionamento Ponte do Guadiana; km 8,5 — Castro marim; km 12 - entrada de
VRSA ; rotunda do Complexo Desportivo (km 14; km 19; km 22,5; km 27,5; km 31; km 36; km 39,5)
- ApOs a Meta.
7. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
L] Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucGes dos arbitros e responsaveis da prova.
= A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na
Lei (Acidentes Pessoais).

Natacao
. Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de
voltas, previamente anunciados.
. Todos os meios de propulsdao ou aspiracdo artificiais estao interditos.
. Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de
Transigao.
. O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.
Ciclismo
. Ndo é permitido andar na roda/ seguir em grupo (mesmo entre sexos); Regulamentos em
http://www.federacao-triatlo.pt/index.php?option=com content&task=view&id=24&Itemid=84 ou
http://www.triathlon.org/news/article/changes to competition rules
L] E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte.
L] E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
. Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado.
. Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparagao.
. Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacées dadas pelos agentes de
seguranga.
Corrida ]
] E obrigatorio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
. Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito.
L] Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
L] E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em

competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagdo.

9. CLASSIFICAGCOES

Serdo efectuadas:

a) Classificagao individual por grupos de idade e sexo;
b) Classificagao absoluta

10. PREMIOS

e  Serdo atribuidos os prémios pecuniarios, conforme tabela abaixo.

e  Serd atribuida uma T-shirt e medalha de finisher alusiva a prova a todos os atletas que terminarem a prova
e  Serdo atribuidos Troféus individuais, divisdo CEO e elite

11. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

= S&o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicagéo dos Resultados Oficiais Provisérios.

= Os protestos sao efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 € ao Arbitro Chefe de
Equipa, ou ao Delegado Técnico a prova, que o receberd anotando-lhe a hora de recepgdo.

= A taxa serad sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. JURI DE APELO
Sera constituido por um representante da FTP, um representante do Organizador e pelo Delegado Técnico.

13. SECRETARIADO DA PROVA

Acreditacao (levantamento dos dorsais)

Podera fazer a sua acreditacdo junto da meta nos seguintes horarios:
20 de octubre de 12 a 21h

Verifique o nimero do seu dorsal na entrada do local da acreditagdo, nas listagens afixadas.

Verifique se 0 seu nome esta correcto e informe a mesa em caso contrario.

Para levantar o seu pacote, terd de estar munido de BI ou Passaporte e cartdo de licenca desportiva ou
comprovativo de seguro desportivo.

No seu pacote de participante, recebera:
1 NUmero para a bicicleta


http://www.federacao-triatlo.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Itemid=84
http://www.triathlon.org/news/article/changes_to_competition_rules

1 Dorsal (que deve usar no ciclismo nas costas e na corrida parte frontal do corpo)
1 NUmero para colar no capacete

1 NUmero tatuagem para por no braco e perna

1 Touca de natagdo

1 Pulseira de atleta

1 Saco de transigao

A pulseira de atleta é o seu passaporte. Use-a sempre. Isto permite-lhe ter:
Acesso total a zona da natacdo para treinar (quinta e sexta-feira)

Acesso total a zona de transigdo

Acesso a cerimdnia de entrega de prémios

O chip sera entregue no local de check in junto da tenda de body marking é propriedade do evento e tera
de o devolver a organizagdo quando retirar a sua bicicleta do parque de transigdo apds o evento.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

15. INFORMACGES ADICIONAIS
Os atletas interessados em tomar banho podem fazé-lo nas instalages do Complexo Desportivo de Vila Real de
Santo Antdnio, entre as 14h e as 16h;



