Regulamento Desafio Interior Triatlo David Vaz - Fundao

REGULAMENTO

ORGANIZAGAO
1. O Triatlo David Vaz - Funddo é uma organizagao da David Vaz Associagao e Camara Municipal do Fundao,
com o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal e das coletividades locais;
2. E constituido por uma prova de triatlo, disputada na distancia Standard, na vertente “sem roda”;

3. Eaquarta prova pontudvel para o Circuito “Desafio Interior” 2017;

DATA E LOCAIS
4. A prova decorrera no domingo, dia 10 de setembro, com partida na Barragem da Marateca e chegada no

centro do Fundao.

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
SECRETARIADO Barragem da Marateca 39°58'08"N  7°29'23"W
PARTIDA Barragem da Marateca 39°58'08"N  7°29'23"W

PARQUE DE TRANSIGAO 1

e Barragem da Marateca 39°58'08"N  7°29'23"W
(12 Transicdo)
PARQUE DE TRANSICAO 2 Fundao e
(22 Transig3o) (Pavilhdo multiusos) 40°08°16"N  7230°03"W
META Funddo 40°08'16”N  7930°09”W

(Pavilhdo multiusos)

INSCRIGOES
5. A participagdo no Triatlo David Vaz - Fundao é aberta a todos os interessados, de acordo com os preceitos
constantes no Regulamento Geral do Circuito Desafio Interior (inscri¢cdo individual ou equipa; escalbes;

classificacGes e prémios);
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6. As inscricGes no Triatlo David Vaz - Funddo devem ser efetuadas através do site da prova

http://www.davidvaz.org/triatlo-david-vaz-fundao/ ou da &rea de atleta http://www.federacao-

triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

7. 0O valor de cada inscricdo no Triatlo David Vaz - Funddo é de 10 € (dez euros), até as 23h59 do dia 4 de
Setembro (segunda-feira);

8. Inscri¢des fora do prazo de inscri¢do serdo aceites mediante o pagamento de 10 € (dez euros);

9. Serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no Secretariado;

10. Ainscri¢do no Triatlo David Vaz - Fund3o contempla:

Participacao e classificacdo, com registo do tempo final de prova
Dorsal de prova

Abastecimentos de prova (sélidos e liquidos)

Seguro de acidentes pessoais

Ofertas e lembrancas da organizacao

O O O O O O

Almocgo para todos os participantes apds a meta

PROGRAMA HORARIO

8h30 as 9h30 | Colocagdo do equipamento de Corrida no Parque de Transig¢do 2 (Fundao)

9h30 | Transporte dos atletas e equipamentos/bicicletas do Fund3o (Parque de Transicdo 2
/Meta) para a Barragem da Marateca (Secretariado e Parque de Transi¢do 1)
- Horarios de Partida: 10h45
9h00 as 10h30 | Secretariado
9h15 as 10h35 | Check In - Verificacdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transi¢do 1 (Barragem
da Marateca)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados
10h40 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT
11h00 | Inicio da prova
13h00 | Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢do 2 (Fundao)
- A organizagdo assegura o transporte dos equipamentos de natagdo para o PT2 (Fundao)
- Apds a chegada do Ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da organizagao,
os atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT2, exibindo o seu dorsal a entrada do parque de
transicao

14h00 | Entrega de Prémios
14h30 | Almogo convivio gratuito para todos os atletas (junto a meta)

- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées
- no final da prova a organizagdo disponibiliza transporte para atletas e equipamentos do PT2/Meta (Fundédo) para o
PT1/Secretariado (Barragem da Marateca), entre as 14h00 e as 15h00
- 0 almogo para acompanhantes terd um custo de 3€ por pessoa e serd constituido por Sopa, Porco no Espeto, Imperial e dgua

ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Triatlo (Prova Aberta — Circuito Desafio Interior)

SENIORES (entre os 18 e os 39, inclusive) Natagdo - 1500 m (2 voltas)
Ciclismo - 38.300 m (em linha)
Corrida - 10.000 m (4 voltas)

VETERANOS (a partir dos 40 anos, inclusive)

Os escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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DESCRIGAO DOS PERCURSOS

Segmento Descri¢ao
Percurso de natacdo de 2 voltas, realizado na Barragem da Marateca,
Natacdo tendo as bdias de ser contornadas pela esquerda. Inicio da 22 volta sem

saida da agua.

Percurso em asfalto, em estradas estreitas, com uma primeira parte
Ciclismo relativamente plana, até Vale de Prazeres, seguindo-se a subida da Serra
da Gardunha e posterior descida para o Fundao.

Percurso urbano, no centro do Funddo, em piso misto, de asfalto e
calcada, e com 4 voltas

Corrida

LOCAIS DE ABASTECIMENTO
11. Havera abastecimentos liquidos (agua) a meio do percurso de ciclismo, no inicio de cada volta do segmento

de Corrida e no final da prova, apds a meta (agua e fruta);

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
12. S3o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos arbitros

e responsaveis da prova;

Segmento Regras

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do respectivo
percurso e n2 de voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspiracgdo artificiais estdo interditos.

Natacao - Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natacgdo,
até ao Parque de Transicdo.

- O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da 4gua seja
inferior a 229,

- Nao é permitido “andar na roda”. A zona de vacuo considerada, onde o atleta
gue segue atrads ndo pode permanecer, é constituida por um retangulo de 12
metros de comprimento por 3 de largura. Em caso de ultrapassagem, o atleta
podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a sua frente. Porém,
terd um maximo de 20 segundos para atravessar essa zona - ponto 1 do artigo
372 do Regulamento Técnico;

E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da
organiza¢do ou outros. A separagdo minima bicicleta/veiculo serda a de um
Ciclismo retangulo com 35 X 5 metros, contados a partir da traseira do veiculo.

- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do
percurso, até a colocagao da bicicleta no suporte.

- E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do ndmero de voltas
previamente anunciadas.

- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber
qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacgao.
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- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢gdes dadas
pelos agentes de seguranca.

- E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do ndmero de voltas
Corrida previamente anunciadas.

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa
gue ndo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou
nao pela organizacao.

CLASSIFICACOES
13. O | Triatlo David Vaz — Fundao ird apresentar as seguintes classificacdes:

classificacdo absoluta

classificagdo absoluta masculina
classificagcdo absoluta feminina
classificacdo por escaldes masculina
classificagcdo por escalGes feminina
classificacdo por equipas absoluta

0 O O O O O

PREMIOS

14. Serdo atribuidos troféus de acordo com o seguinte quadro:

Absolutos Masculinos Femininos
12 | 22 | 3¢ 12 22 32
Escaldes Masculinos Femininos
Seniores 1¢ 20 30 12 22 32
Veteranos 10 20 30 12 )2 32
Equipas 12 23 3a

APOIO A DESLOCACAO
15. Serdo concedidos apoios financeiros as desloca¢Ges a todas as equipas, de acordo com o vigente no

Regulamento Geral do Circuito Desafio Interior 2017, do ponto 23. ao ponto 28.;

BALNEARIOS E BANHOS
16. No final da prova todos os atletas poderdo aceder aos balnedrios do Pavilhdo Desportivo, entre as 13h30 e

as 16h00.
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OUTRAS INFORMAGOES

17. Da aptidao fisica dos atletas serdao responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizagao responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma. O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacao

colocados ao longo do percurso;

CASOS OMISSOS
18. Os casos omissos do presente regulamento serdo resolvidos, com base no Regulamento Geral do Circuito

Desafio Interior e a Regulamentacdo da Federacao de Triatlo de Portugal, pelo Delegado Técnico da prova.
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