
IV Triatlo do Sabugal 
Prova Triathlon Tour Try Portugal 2017                 

(Distância Sprint) 



Partida 
Secretariado 
Parque de Transição 1 

Natação 
Partida, 1ª Transição e Secretariado: 

Barragem do Sabugal 

PT1 



Natação 
750m 

(1 volta) 

Partida 
Secretariado 
Parque de Transição 1 

PT1 



Natação 
Saída de Água 

Partida 
Secretariado 
Parque de Transição 1 

PT1 



Natação 
Saída de Água 

Início do Segmento de Ciclismo 

Partida 
Secretariado 
Parque de Transição 1 

PT1 



Ciclismo 
22.600m 
(1 volta) 



Ciclismo 
Centro do Sabugal 

Final do Segmento de Ciclismo 



2ª Transição 
Final do Ciclismo 

Início do Segmento de Corrida 

P
T2

 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 



Corrida 
5.000m (2 voltas) 

Início do Segmento de Corrida 
1ª volta: 2.500m 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 
Início de voltas 



Corrida 
5.000m (2 voltas) 
Início da 2ª volta 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 
Início da 2ª Volta 



Corrida 
5.000m (2 voltas) 
2ª volta: 2.500m 
Chegada à meta 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 
Início da 2ª Volta 



Corrida 
5.000m (2 voltas) 
Chegada à meta 
2ª volta: 2.500m 

Meta 
Área de Recuperação 
Início da 2ª olta 


