
Triatlo Sentir Penafiel
Campeonato Nacional Individual 

de Triatlo Cross

Partida

Secretariado

Parque de Transição 1



Triatlo Sentir Penafiel
Campeonato Nacional Individual 

de Triatlo Cross

Parque de Transição 2

Meta



Partida

Segmento de Natação

Bóias

Parque de Transição 1

Natação
1 volta (750m)



Fim da Natação

Parque de Transição 1

Início do Ciclismo em BTT

1ª Transição



Ciclismo em BTT          
Em linha (21,6km)

Parque de Transição 1

Segmento Ciclismo BTT

Abastecimento (km 12,9)

Parque de Transição 2



2ª Transição          

Final Ciclismo em BTT

Parque de Transição 2

Início Corrida



Parque de Transição 2

Segmento Corrida

Meta

Corrida
2,5 voltas (5km)



Ciclismo - Altimetria

Corrida - Altimetria


