
IV Triatlo do Sabugal 
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo - Estafetas                 

(Distância Super-Sprint) 



Natação 
Partida: Praia Fluvial do Sabugal 

Transições, Secretariado e Meta: Sabugal 

Partida 
Secretariado 
Parque de Transição 1 
Parque de Transição 2 
Meta 
Área de Recuperação 
Caixa de Estafetas 

PT1 



Natação 
300m 

(1 volta) 

Partida 
Parque de Transição 1 
Caixa de Estafetas 

PT1 



Natação 
Saída de Água 

PT1 

Partida 
Parque de Transição 1 
Caixa de Estafetas 



Natação 
Saída de Água 

Início do Segmento de Ciclismo 

Partida 
Parque de Transição 1 
Caixa de Estafetas 

PT1 



Ciclismo 
Centro do Sabugal 

Início do Segmento Ciclismo 
Final do Segmento de Ciclismo 



Ciclismo 
10.000m 
(1 volta) 



2ª Transição 
Final do Ciclismo 

Início do Segmento de Corrida 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 



Corrida 
2.000m (1 volta) 

Passagem de Testemunho 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 1 
Parque de Transição 2 
Caixa de Estafetas 

PT1 



Corrida 
2.000m (1 volta) 

Passagem de Testemunho 

PT1 



Corrida 
2.200m (1 volta) 
Chegada à Meta 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 1 
Parque de Transição 2 
Caixa de Estafetas 

PT1 



Corrida 
2.200m (1 volta) 
Chegada à Meta 

Meta 
Área de Recuperação 
Parque de Transição 2 
Secretariado 


