
              XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo | Triatlo da Amizade Ibérico

PERCURSOS
17 de Setembro de 2017

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

NATAÇÃO
750 m
1 volta

CORRIDA
5 000 m

1 volta



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico     Race Venue

1x
Corrida

3x
Ciclismo

1x
Natação

750 m 20 000 m 5000 mDISTÂNCIAS: 

PARTIDA

Goián

Vila Nova de Cerveira

Rio  Minho

META
P. DE TRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

Secretariado

Banhos / WC
Piscinas

WC
Parque de lazer
do Castelinho

Embarcação
para transporte
dos atletas

200 m

Estacionamento



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Percursos

1x
Corrida

3x
Ciclismo

1x
Natação

750 m 20 000 m 5000 mDISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

NATAÇÃO
750 m
1 volta

CORRIDA
5000 m
1 volta

Rio Minho

PARTIDA

META

P. DE TRANSIÇÃO

600 m



1x
Natação

750 m
1 volta

DISTÂNCIAS: XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico        Natação

NATAÇÃO
750 m
1 volta

PARTIDA

Rio Minho

Goián
META

Saída da água

P. DE TRANSIÇÃO

100 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      1ª. Transição

3x
CiclismoNatação

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

NATAÇÃO
750 m
1 volta

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

Rio Minho

Linha de Monta

P. DE TRANSIÇÃO

Saída da água

20 m



2ª. e 3ª volta

Voltas

XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Percurso de ciclismo

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

3x
20 000 m

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

P. DE TRANSIÇÃO

Linha de Monta

100 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Percurso de ciclismo

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

3x
20 000 m

1º. Retorno
de ciclismo

2º. Retorno
de ciclismo

3º. Retorno
de ciclismo4º. Retorno

de ciclismo

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

Rio Minho

P. DE TRANSIÇÃO 400 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Percurso de ciclismo

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

3x
20 000 m

CICLISMO
20 000 m

3 voltas

Transição Voltas

P. DE TRANSIÇÃO

Linha de Desmonta

40 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      2ª. Transição

CORRIDA
5000 m
1 volta

CICLISMO
19 600 m

3 voltas

Rio Minho

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

5000 m

P. DE TRANSIÇÃOLinha de Desmonta

1º. ABASTECIMENTO

20 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
1 volta

Rio Minho

Goián

Retorno
de Corrida

META

P. DE TRANSIÇÃO

1º. ABASTECIMENTO

2º. ABASTECIMENTO

200 m



XI TRIATLO DA AMIZADE
Taça de Portugal de Triatlo
Triatlo da Amizade Ibérico      Meta

DISTÂNCIAS: 

1x
Corrida

5000 m

Rio Minho

Goián

RECUPERAÇÃO

META

90 m


