
VI TRIATLO “ESPOSENDE UM 
PRIVILÉGIO DA NATUREZA”

Prova Aberta

PERCURSOS

02 de julho de 2017

CICLISMO  
8 000 m
2 voltas

NATAÇÃO  
300 m
1 volta

CORRIDA  
2 000 m
2 voltas



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta – LOCAL DE PROVA 2x

Corrida

2x
Ciclismo

1x
Natação

300m 8 000 m 2 000mDISTÂNCIAS:

Secretariado

Zona de Recuperação

Meta

Restaurante “Pé do Rio”

Parque de Transição



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - Percursos 2x

Corrida

2x
Ciclismo

1x
Natação

300m 8 000 m 2 000mDISTÂNCIAS:

900m

CICLISMO  
8 000m
2 voltas

NATAÇÃO  
300 m
1 volta

Parque de Transição

CORRIDA  
2000 m
2 voltas

Meta



1x
Natação

300m
1volta

DISTÂNCIAS:VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - Natação

NATAÇÃO  
300 m
1 volta

PARTIDAParque de Transição



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - 1ª. Transição 2x

CiclismoNatação

8 000 m

DISTÂNCIAS:

200m

Saída da Água

CICLISMO  
8 000 m
2 voltas

Linha de Monta

Parque de Transição



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - Percurso de Ciclismo Ciclismo

DISTÂNCIAS:

2x
8 000 m

P. DE TRANSIÇÃO

1º RETORNO

2º RETORNO

2º. Retorno  
de ciclismo

1º. Retorno

CICLISMO  
8 000 m
2 voltas



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - 2ª. Transição

200m

Ciclismo

DISTÂNCIAS:

2x
Corrida

2 000m

Linha de Desmonta

Parque de Transição

CICLISMO  
8 000m
2 voltas

CORRIDA  
2 000 m
2 voltas



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - Percurso de Corrida

DISTÂNCIAS:

2x
Corrida

2 000m

CORRIDA  
2 000 m
2 voltas

1º. Retorno

2º. Retorno

ABASTECIMENTO

META

RECUPERAÇÃO



VI TRIATLO DE ESPOSENDE
Prova Aberta - Meta

DISTÂNCIAS:

2x
Corrida

2 000m

CORRIDA  
2 000 m
2 voltas

RECUPERAÇÃO

2º. Retorno

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Acesso à área de RECUPERAÇÃO


