DISTANCIAS
TRIATLO DE CORUCHE S A - oo
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Natag&o 1 c.cu.smoC) Corrida C)
' =) el

““““

,..f

,,,,;,,;/
f;i \

\

o~ =) -
g o - T

bt - ¢
B i \\}‘-
N '.- P

""“1’

> "f‘ﬁ%’ e
i’ PARTIDA _

IS
l

t

et

i



TRIATLO DE CORUCHE s

50 m
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Natacao 1 1volta

— . - . . SE— . — - I — . e -
L L T g — gy .‘E""' : ! = = =N e A L b L. ] "
o - 2 * o 4 R ' et = 3 = B Mo, f X o
i : " ¥ F b e i Ay &
oy T L A T A XN
e e n, i ey, - -
. 1 = L - 5 , "

e

1 hﬁ'll

PARQUE DE TRANSICAO

o

B ) T R H.
i PARTIDA - .4

Percurso
de ligacao
a transicao

NATACAO
50m
1volta




TRIATLO DE CORUCHE THTIENPVRIN 3 ™
=== 1x

Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Natagao Ciclismo

R (4 e - 1114 R

-
a

e “\‘\
- =
" o -

N
1000 m /.

N oo g8
' ~ A

- T S
€3 PARQUE DE TRANSICAO - * 5

AR




TRIATLO DE CORUCHE SR 3
1x

Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Ciclismo

o R gL = T [ Lo =y g | g BT { i A i a

i’ 5 - { y ey i -, = . I bl | J e St . vy E;
E E A . 4o B - .:! - I:"-l-,'q, | Ty 3 3 I
'f--'.r o ™ = r o = Tar e - " .3

Tl
s I o
'

1000 m

% deCicli




TRIATLO DE CORUCHE FHTEN -3 B S

400 m
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Ciclismo Corida X
e (11 | 1117 f ; e ————
.\\ L I_:_.._L | "'-_ l = .jli [ . ﬂ- 1_(

CORRIDA
400 m
: 1vo|ta

PARQUE DE TRANSICAO - * =

>,




TRIATLO DE CORUCHE e _%—

Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Corrida

-
AT,
‘“‘u"—" oee .':%-rulj:;;-' ::‘;hk E
e S

CORRIDA
400 m
Tvolta

- f’ ______
/ﬁ@ ;

Ay

SICAO

’ ! Il* |II I "'l"
; A T T TR T
> "’-‘""4.1‘1(.1“' A1 r:Ir.]‘.". U

i —



TRIATLO DE CORUCHE e

1 100 m - 2000 m C}i!(mm
Campeonato NacionaIJovem-Infantis Natagdo c.cnsmoC) Corrida

=

""""

f

Secretarlado
///
fﬁ'

-“.1" — -ET

' "-l-.. ‘ \\F\" 'r
._ . e
‘

r ,.-;

\

~

I PARTIDA

IS
l



TRIATLO DE CORUCHE s

100 m

1x
Natacao 1 volta

A T T

ng

[} 'h.ﬁ '.II
.

: S PARQUE DE TRANSIGAO
.. -__-___ :-:'--' 3 Sh _ R -- ""' = ?

e s . S—

e

'F." .‘»‘Lu_- ¥ W = 1
g | PARTIDA' -

Percurso
de ligacao
a transicao

NATACAO
100 m
Tvolta




TRIATLO DE CORUCHE VIR 3 ™
=== 1x

Campeonato Nacional Jovem - Infantis Natagéo Ciclismo
LPTINI, | [T ‘

LN,

| CICLISMO
2000 m

......

€3 PARQUE DE TRANSICAO - e 5



TRIATLO DE CORUCHE

INFANTIS 2000 m
Campeonato Nacional Jovem - Infantis c.cnsmoC)

CICLISMO
Qﬁ 2000 m

Retorno
de Ciclismo

b



800 m

TRIATLO DE CORUCHE TS @% _%_

Campeonato Nacional Jovem - Infantis Ciclismo  Corrida X
L PN - LA =7
T';'; v [L 43 ; ths[ f 1 B

CORRIDA
800 m
. 1volta

€3 PARQUE DE TRANSICAO - e 5



TRIATLO DE CORUCHE s -ﬁ

800 m
Campeonato Nacional Jovem - Infantis Corrida @‘)

VL -

CORRIDA '-
800 m \
1volta

4

DE TRANSICAO



DISTANCIAS
TRIATLO DE CORUCHE S )
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Natagio 1% c.cnsmoC) Corrida C)
| = (el 1

““““

,..f

ff/"
f;i \

\

o~ =) -
g o - T

bt - ¢
B i \\}‘-
N '.- P

""“1’

> "f‘ﬁ%’ e
i’ PARTIDA _

IS
l

t

et

i



TRIATLO DE CORUCHE oS

200 m
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Natagao 1% 1vola

— _ I _ S . — . R PR -
L R v L N, .‘E""' - o T i = EENEERR Y LA ] o e "
L - = E F i - i il N  t i el =, E: by T L A s
F o H T ! L A a gk | N e — . b Ny e .
- i ’ = = £X b o, f i = S N e e
o g n, g ey, g -
- . = 4 | - -

e

1 hﬁ'll

PARQUE DE TRANSICAO

o

e D R H.
i | PARTIDA . .{

Percurso
de ligacao : . _
a transicao -

NATA(;AO
200 m
Tvolta




TRIATLO DE CORUCHE T VIS ™
=== 1x

Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Natagao Ciclismo

R (4 e - 1114 R

-
a

e “\‘\
- =
" o -

v‘-‘-‘
4000 m /.

S 0
' ~ A

- T S
€3 PARQUE DE TRANSICAO - * =

AR




TRIATLO DE CORUCHE TS

CICLISMO
4000 m
Tvolta

O, A - PARQUE DE TRANSICAO R
| M ™ \__‘:. 'mf e 7 ,r/

5 L.A\‘." -\ % e SN - é
Retorno o \*-J\ :

de Ciclismo v v
Lt X




TRIATLO DE CORUCHE ISTAICAS @ﬂé} _%_

1000 m
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Cicismo  Comida \\X
e (11 | 1117 f ; e ————
.\\ L I_:_.._L | "'-_ l = .jli [ . ﬂ- 1_(

CORRIDA
1000 m
N 1volta

PARQUE DE TRANSICAO - * =

>,




TRIATLO DE CORUCHE (S
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Corrida @‘)

- - _ _ : -
— v B e

s gl ] " i b & R,

¥ g : - i K 1

e o A CORRIDA
* e ey B it 1000 m
ror e 2k - - ::' - 3 ':. % il _.d; ‘la: M x - 1 _;7 - '._".'."! : ; ; : 1VO|ta

‘. [/ & gt
. Fis) '..l d"E ! | ‘.__I.; b



TRIATLO DE CORUCHE s e &)

300 m GDOO m C}ZDUO m
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis Natagio | Clcllsmo Corrida

““““

,..f

ff/"
f;i \

\

o~ =) -
g o - T

bt - ¢
B i \\}‘-
N '.- P

""“1’

t

St

ot



TRIATLO DE CORUCHE s e

300 m

1x
Natacao Ivolta

. T e

e

1 hﬁ'll

PARQUE DE TRANSICAO

o

] ,))""'il-- AT - I L
110 PARTIDA . .{

Percurso
de ligacao
a transicao

NATACAO
300 m
1 volta




TRIATLO DE CORUCHE s e

8000 m
Campeonato Naaonal Jovem Juvenls Natagéo c.cnsmoC)

8000m /P

'.'._

_ - I .
2vo|tas/ ?( g ! 4 H___.;/\\ "
. r . ‘ _._____'_,_..--"'"'—H'l:_ J ¥




TRIATLO DE CORUCHE e

CICLISMO
8000 m

R - PARQUE DE TRANSICAO
| M ™ \__‘:. 'mf e 7 ,r/

!%‘k o e
Retorno P \’"{

de Ciclismo . /
LK




TRIATLO DE CORUCHE R S -

Campeonato Nacional Jovem - Juvenis Gicismo | Corrida \2X
\ 1U""’_il | It f/ f ]

PARQUE DE TRANSIGAO - “ 5

AR




TRIATLO DE CORUCHE

Campeonato Nacional Jovem - Juvenis

""""

¥ ; ; al 1,5;:. ? i.li' 1 I_-id

4 2
PARQUE DE TRANSICAO

JUVENIS:
.

DISTANCIAS o

Corrida

2000 m
e 0

CORRIDA
1000 m
1 volta




