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DUATLO DE ABRANTES D'STANC'AS 10000 m 40000 m 5000 m
Campeonato Nacional Individual de Duatlo Corrida C) c.cnsmoC) Corrida C)

# ?_

Aquapalis




DUATLO DE ABRANTES ISTANCIAS -ﬁ 5000 m
2x

Campeonato Nacional Individual de Duatlo 12, Corrida

: T—
i

-l

B ] g

_ Acesso a linha de partida
NG ‘
Joimy * ‘)/}’;

Sy
-

-

5 9%

. h‘




DUATLO DE ABRANTES DISTANCIAS: _x 10000 m

Campeonato Naaonal Ind|V|duaI de Duatlo 1, corrida@‘)

\\r

'_ % ﬁ; ‘_; )

'j de Corrida

b -
. ¥
o
2

| 12, CORRIDA /%

'

\ 10000 m ;_J-.’-* 18
4 voltas i

' "‘ - o : . E ARy g : _. i T -".- Xy T




DUATLO DE ABRANTES DISTANCIAS: x- 10000 C&g)
6x

40 000 m
Campeonato Nacional Individual de Duatlo 12, Corrida @") Ciclismo

P - I
| X

wy VR - % .
- o~

R AL
- b, * -
- '/ iy >N
/ (&Y=

=  CICLISMO
- m— 40000m /=

=
-
-
‘—

------
—————

ol - - = = Linha de Monta

. DE TANs.’llg}io
8

12. CORRIDA

10000 m
4 voltas



O I Rt <5 el =S B ; |-:~r : o A N\ % T A LAk ey s - = e :
e =3 : : b = v Pt A \

-,

40 000 m
6 voltas

\f
-

'
i

; = ! J g oap | | §
',.-.’- 4°. Retorno ; : - fi I Troco de ligacao ili

o .‘. de Ciclismo S5 8 Y | asvoltas de ciclismo Hii

' ., W

T
il :

DUATLO DE ABRANTES ISTANCIAS Qs/g
Campeonato Nacional Individual de Duatlo Ciclismo

g ?-e'*.:f__:- 2 -",""

40 000 m
xs

CicLIsmo Jess= s

q [] Ll
gl Y :'."—'T'-:....'-!'_'" - % - =
‘ihh._.,a-_. 'I'_-.n.;:‘li J-‘n-u-h ‘mqu‘&m 'A'r:'.l.__

. -

i-F"
. = t
i

W ANS AL s A,




DUATLO DE ABRANTES ISTAERS C%

40 000 m
o 6x
Ciclismo

" Retorno 2 =

e
)

CICLISMO
40 000 m

. e
e -
il

Cpe & -

21°. Retrho
de Ciclismo

3 e
- w 9 o
g
S W s
R+ - i
Nl e
Y
i -
3
y
;

o META ,5 |
Y = -
% P. DE TRANSICAOH
F s ’l

-
E
=
-




DUATLO DE ABRANTES

Campeonato Nacmnal Ind|V|duaI de Duatlo

DISTANCIAS:
% C}m 000 m

Ciclismo

CICLISMO
40 000 m
6 voltas




CICLISMO
40000 m
6 voltas

60 m

Aquapolis

C% @40 000 m

Ciclismo

DISTANCIAS:

=

# | P. DE TRANS

Campeonato Nacional Individual de Duatlo

DUATLO DE ABRANTES



DUATLO DE ABRANTES DISTANCIAS: 4

Campeonato Naaonal Ind|V|duaI de Duatlo 22, corrida@‘)

\r
\ ﬁ‘ ‘_: y

': de Corrida

2a CORRIDA ,'“
| 5000m /e

2 voltas y

' *«*&_L r/ >
ABASTECIMENTO




