Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
Contra-reldgio de Equipas

Meta

Parque de Transicao (PT)




Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
4 Contra-relogio de Equipas
B Natacdo: 750m (1 VOLTA) [
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Natacao: 750m

. Partida




Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
Contra-reldgio de Equipas
Transicao 1

Entrada no PT

Saida do PT - Inicio do Ciclismo

Parque de Transicao (PT)




Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
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Ciclismo: 20000m (2 VOLTAS)

Parque de Transicao (PT)




Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
Contra-reldgio de Equipas
Transi¢ao 2

Entrada no PT - Final do Ciclismo

Saida do PT - Inicio da Corrida
- Parque de Transicao (PT)




Triatlo da Figueira da Foz
Campeonato Nacional
Contra-reldgio de Equipas
Corrida: 5000m
(2 VOLTAS)
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Corrida: 5000m (2 VOLTAS)
Final da Corrida - Ida para a Meta

Meta
- Parque de Transicao (PT)




