
Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 

Secretariado 

Partida 

Meta 

Parque de Transição (PT) 



Natação: 750m 

Partida 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 
Natação: 750m (1 VOLTA) 



Entrada no PT 

Saída do PT - Início do Ciclismo 

Parque de Transição (PT) 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 
Transição 1 



Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 
Ciclismo: 20000m 

(2 VOLTAS) 

Ciclismo: 20000m (2 VOLTAS) 

Parque de Transição (PT) 



Entrada no PT - Final do Ciclismo 

Saída do PT - Início da Corrida 

Parque de Transição (PT) 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 
Transição 2 



Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional 

Contra-relógio de Equipas 
Corrida: 5000m 

(2 VOLTAS) 

Corrida: 5000m (2 VOLTAS) 

Final da Corrida - Ida para a Meta 

Meta 

Parque de Transição (PT) 


