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TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO 09 DE SETEMBRO DE 2017

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (ESTAFETAS)
CAMPEONATO NACIONAL - PARATRIATLO

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O Triatlo de Montemor-o-Velho é uma organizagdo da Federacdo de Triatlo de Portugal, com o apoio da Camara Municipal
de Montemor- O-Velho.

Esta competicdo compreende em 2 competicdes, dia 9, Campeonato Nacional Jovem no formato de Estafetas e
Campeonato Nacional de Paratriatlo, ambas na variante de triatlo.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

As provas terdo lugar no dia 09 de setembro, com partidas e chegadas no Centro Nautico de Montemor-o-Velho.

Horarios:

Sabado, 09 de setembro de 2017:

13h00m as 14h10m: Secretariado (junto ao PT)

13h10m as 14h10m: Verificacao técnica, colocacdao do material e registo eletronico de atletas no Parque
de Transigao (PT) para ambas as provas

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

14h30m: Inicio da Prova Jovem (Estafetas) — 1° Agrupamento

15h15m: Inicio da Prova Jovem (Estafetas) — 2° Agrupamento

17h00m: Inicio do Paratriatlo

18h30m: Entrega de prémios

Apos a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo da Prova de Paratriatlo, os atletas poderdo levantar o seu material

do Parque de Transigdo, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo.
O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter concluido a prova.

ESCALOES DISTANCIAS
© Agrupamento (equipas de 3 atletas Benjamins e/ou Cada atleta devera fazer:
Infantis) 50m /1000m /400 m

(1 volta / 1 volta/ 1 volta)
© Agrupamento (equipas de 3 atletas Iniciados e/ou Cada atleta devera fazer:
Juvenis) 200m/4000m/1000m

(1 volta/ 1 volta/ 1 volta)

As equipas terao de ser compostas por atletas do mesmo género.
Estes Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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P iatlo (C Nacional)

ESCALOES DISTANCIAS
PTWC (paratriatletas em cadeira de rodas e handbike)

Natacgao: 300 m (1 volta)

PTS triatlet do utili deira de rod
handgi)lfg? riatletas que ndo utilizem cadeira de rodas e/ou Ciclismo: 8 000 m (2 voltas)

PTVI (paratriatletas invisuais) Corrida: 2 000 m (2 voltas)

3. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Natagao: Percurso quadrangular, sendo as boias contornadas pela esquerda.
Ciclismo: Percurso nas imediagGes do Centro Nautico. O percurso € plano.
Corrida: Percurso nas imediagdes do Centro Nautico. O percurso é plano.

Triatlo (C to Nacional J Iniciad ou 3 is — (Estafetas)

Natacgao: Percurso quadrangular, sendo as boias contornadas pela esquerda.
Ciclismo: Percurso nas imediagGes de Montemor-o-Velho e do Centro Nautico. O percurso € plano
Corrida; Percurso nas imediagdes do Centro Nautico. O percurso é plano.

P iatlo (C Nacional)

Natagao: Percurso quadrangular, sendo as boias contornadas pela esquerda.
Ciclismo: Percurso nas imediagées de Montemor-o-Velho e do Centro Nautico. O percurso é plano
Corrida: Percurso ao longo do canal do Centro Nautico. O percurso é plano.

4. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

C.N. Jovem - Corrida - no ponto de retorno mais préximo da meta e meta
Paratriatlo - Corrida - no inicio de cada volta e na meta

5. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

= Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade
dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

= A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais).

= Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os atletas podem
competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.

Natacgao

= Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente
anunciados.

= Todos os meios de propulsao ou aspiragao artificiais estdo interditos.

= Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de Transigdo.

= E permitido efetuar o segmento de natagdo em tronco nu apenas na Prova Aberta para atletas ndo Federados.

= Para o uso de fato isotérmico aplicar-se-a a seguinte tabela:

PROVA OBRIGATORIO PERMITIDO PROIBIDO
CAMP. NAC. JOVEM <14°C =140C <22°C =220C
CAMP. NAC. PARATRIATLO <18°C >18°C <28°C =28°C

Ciclismo - Camp.Nac.Jovem

» E permitido andar na roda. Tratando-se de partidas separadas, as atletas femininas ndo podem andar na roda dos
atletas masculinos e vice-versa.

. E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagao da bicicleta no suporte.

= E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

= Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a
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sua reparagao.

N&o é permitido a utilizagcdo de bicicletas com travGes de disco.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca.

Ciclismo - Camp.Nac.Paratriatlo

N&o é permitido andar na roda.

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da bicicleta, tandem ou
handcycle no suporte.

E obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas/cadeira de rodas/handcycle e em local bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, tandem ou handcycle, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacao.

E permitido a utilizagdo de bicicletas com travdes de disco.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de segurancga.

Corrida - Camp.Nac.Jovem

E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
Corrida - Camp.Nac.Paratriatlo

- E obrigatorio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, ou atras na cadeira de rodas, bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no

cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

E proibido o acompanhamento dos paratriatletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e

por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagdo.

= E proibido o uso de cdes guias por parte dos paratriatletas PTVI, devendo levar guia do mesmo género, e esse guia
devera levar dorsal com a palavra “"GUIA”

6. ESTAFETAS (CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO)
e Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes (tendo que ter pelo menos um paratriatleta), os quais dardo
cumprimento aos 3 segmentos da PROVA DE PARATRIATLO no formato de Estafeta.

e Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissao dos testemunhos sob pena de
desqualificagdo.

7. CLASSIFICACOES
Campeonato Nacional Jovem - (Estafetas)
= Classificagdo por agrupamento e por género
= Classificagdo Absoluta (soma dos pontos de todas as equipas de cada clube)
C to Naci Lde P triatl
= Classificacdo Geral Absoluta, por categorias e género

= Classificagdo por equipas
= Classificagdo por Estafetas Mistas e por Estafetas sé com paratriatletas

8. PROTESTOS

Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

Sdo presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até15 min. apds a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisorios;

Os protestos s&o efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe de Equipa
ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora darecegdo;

= A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

9. PREMIOS
= Na atribuigdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas

#BEACT) ! Infraestruturas

de Fortugal


http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

Regulamento Triatlo Montemor-o-Velho - 2017

10. INSCRICOES
Campeonato Nacional Jovem (Estafetas)
Prazo de inscricao: até as 24h00 de segunda-feira, dia 04 de setembro

Valor da inscrigdo: gratuita

Formas de inscrigao:

e E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formulario proprio anexo ao regulamento da prova

Inscrigdo fora de prazo:

e As equipas que ndo cumpram o prazo de inscricdo, podem inscrever-se até as 24h00 de dia 06 de setembro, mediante

0 pagamento de um valor de 20€

Validagdo da inscrigao:

e As inscricbes s6 serdo consideradas validas apds pagamento da mesma.

e O comprovativo de pagamento podera ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 418

487), devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Atencgao:

A composicao da equipa e a ordem de competicdo dos atletas sera determinada pelo clube no ato da

inscricdo. A inscricao, troca na ordem de competicao e substituicdo de atletas poderao ser efetuadas por

email (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 418 487), até as 24h00 do dia 7 de setembro. Depois

desta data, a composicao e ordem da equipa nao poderao ser alteradas, o que, a verificar-se, implica a

desclassificagdao da equipa.

Aluguer de Chips:

¢ Os atletas que ndo tenham chip proprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria
a apresentacdo de uma caugao de 20€, a ser devolvida no final da prova, contraentrega do respetivo chip no secretariado

. to Nacional de Paratriatl

Prazo de inscrigao:
e Até as 24h00 de segunda-feira, dia 04 de setembro.

Valor da inscrigdao: gratuita

Inscrigdo no dia da prova:

¢ Os paratriatletas que ndo cumpram o prazo de inscrigdao, podem inscrever-se no dia e local da prova, no Secretariado.
Forma de inscricgdo recomendada:

e Via internet, no sitio da FTP, em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Outras formas de inscrigdo:

e E-mail, fax, carta

Aluguer de Chips:

¢ Os paratriatletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip (2) no secretariado, pelo valor de 2,5€/por chip, sendo
ainda necessaria a apresentagdo de uma caucdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contraentrega do respetivo
chip no secretariado

11. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICAGOES

= Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do percurso;

= Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndo
cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

= O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo colocados ao longo do percurso;

= Os atletas poderdo utilizar os balnearios do Centro Nautico.
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Li Trofé M lh

mpeonato Nacional Jovem (Estaf

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
10 Agrupamento 10, 20 ¢ 30 13,23 e 32
20 Agrupamento 10, 20 e 30 13, 2a e 32

Absolutos 10, 20 ¢ 30

m n Nacional Paratriatl

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS

Absolutos 10, 20 ¢ 30 13, 23 e 32

PTWC 10, 20 ¢ 30 1a, 2a e 32

PTS 10, 20 ¢ 30 13, 2a e 32

PTVI 10, 20 e 30 13,23 e 32

Equipas 1a, 23 e 32 13, 23 e 32
Estafetas (s6 com paratriatletas) 1a
Estafetas Mistas 12
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