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MUNICIPIO DA

ChamuSca

TREINO CONVIVIO

Treino de ciclismo de 80 km
Treino de ciclismo de 50 km + Treino de corrida de 40 minutos
Treino de natacdao de 1h30 + Treino de corrida de 40 minutos

BENJ e INF - Gincanas e Estafetas

INI e JUV -Treino de BTT de 20 km + Treino de corrida de 30 minutos

Recepcao aos participantes as 9h00 nas piscinas da Chamusca e inicio
das actividades as 9h45

Os participantes deverao inscrever-se em formulario préprio disponibi-
lizado no site da FTP
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