SETUBAL

TRIATHON

Regulamento

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
O Setubal Triathlon é uma organizagdo da HMS Sports, com o apoio da Camara Municipal de Setubal e
da Federacao de Triatlo de Portugal.

2. LOCAL E PROGRAMA - HORARIO

A prova tera lugar em Setubal. A natagdo serd no Rio Sado, com partida no areal da Praia do Parque
Urbano de Albarquel e chegada no mesmo local. O percurso de ciclismo é composto por 4 trogcos, em
que o parque de transicdo entre a natagdo e o ciclismo esta instalado no Parque Urbano de Albarquel e
o parque de transicdo entre o ciclismo e a corrida estd instalado na Avenida Luisa Todi, junto ao Largo
José Afonso. O percurso de corrida é composto por 4 voltas e tem inicio e meta na Avenida Luisa Todi.

e Ascoordenadas para o Parque Urbano de Albarquel (partida) sdo:
Latitude: 38.514258; Longitude: -8.909923

e Ascoordenadas para a Avenida Luisa Todi (meta) sdo:
Latitude: 38.522233; Longitude: -8.898067

Horarios:
Sexta-feira, 7 de abril:

14h00 - 19h30 - Expo Race Village no Auditdrio José Afonso
14h00 - 19h00 - Secretariado no Auditério José Afonso

Sabado, 8 de abril:

09h00 - 19h00 - Expo Race Village no Auditério José Afonso

09h00 - 18h00 - Secretariado no Auditério José Afonso

14h30 - 19h00 - Check-in para o Triatlo Longo de Setubal

Verificagdo técnica e colocagdo da bicicleta no Parque de Transi¢do (Parque Urbano de Albarquel)
16h00 - Briefing em inglés e castelhano no Auditério José Afonso

17h00 - Briefing em portugués no Auditério José Afonso

19h30 - 21h30 -Pasta Party no Auditdrio José Afonso

Domingo, 9 de abril:

05h30 - 07h30 - Colocagdao do capacete, nutricdo e ajustes técnicos de ultima hora no Parque de
Transicdo (ndo ha colocagdo de bicicletas no domingo)

07h35 - Hora limite de permanéncia de triatletas no Parque de Transi¢ao

07h30 - 07h50 - Aquecimento na Praia do Parque Urbano de Albarquel

07h55 - Alinhamento dos triatletas

08h00 - Partida

09h00 - Hora limite para terminar o segmento de natagdo

09h00 — Abertura da Expo Race Village no Auditério José Afonso

12h30 - Hora limite para iniciar o ultimo troco do percurso de ciclismo (Avenida Luisa Todi --> Portinho
da Arrabida --> Avenida Luisa Todi) (apds a hora limite os triatletas serdo impedidos de iniciar o 42 trogo
do percurso dada a necessidade de abrir a circulacdo automovel)

13h00 - Cerimodnia de pddio para entrega de prémios aos vencedores absolutos

13h30 - Hora limite para iniciar a corrida
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16h30 - Hora limite para terminar a prova

16h30 - Cerimdnia de pddio para entrega de prémios por escaldes

17h00 - Encerramento da Expo Race Village no Auditério José Afonso

Nota: a organizagdo garante o transporte do material deixado no PT1 para o PT2. Os triatletas podem
recolher o material no PT2 apds terminarem a prova.

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Sub 23 (nascidos entre 1994 e 1997)

Seniores (nascidos entre 1978 e 1993) Natacgo - 1.900 metros (2 voltas)

Veteranos | (nascidos entre 1973 e 1977)

Veteranos Il (nascidos entre 1968 e 1972) Ciclismo - 90.000 metros (4 trogos)
Veteranos lll (nascidos entre 1963 e 1967)
Veteranos IV (nascidos entre 1958 e 1962) Corrida - 21.097 metros (4 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1957 e anos anteriores)

Os escalBes aplicam-se em nos géneros masculino e feminino

4. DESCRICAO DO PERCURSO

Natacao

Percurso triangular de 2 voltas, com saida da dgua entre voltas, realizado na Praia do Parque Urbano de
Albarquel.

O parque de transicdo estard instalado no Parque Urbano Albarquel.

Ciclismo

O percurso de ciclismo tem partida na Avenida José Mourinho e transicdo na Avenida Luisa Todi e perfaz
um total de 90 km. Em suma, o percurso considera 4 trogos:

19 trogo - Parque Urbano de Albarquel --> Avenida Jaime Ribeiro --> Retorno junto a Fabrica Lallemand -
-> Avenida Jaime Ribeiro --> Avenida Luisa Todi

292 trogo - Avenida Luisa Todi --> Portinho da Arrabida --> Avenida Luisa Todi

32 trogo - Avenida Luisa Todi --> Mitrena --> EN 10-8 --> Retorno Alto da Guerra --> EN 10-8 --> Avenida
Luisa Todi

49 troco - Avenida Luisa Todi -->Portinho da Arrabida --> Avenida Luisa Todi

Os pontos com maior eleva¢do sao os km 22 e 78 , com 116m de altitude, entre a praia do Portinho da
Arrabida e a Praia da Figueirinha.
A altitude acumulada é de 1000m.

Corrida
O percurso de atletismo tem partida e chegada na Avenida Luisa Todi, € composto por 4 voltas, e perfaz
um total de 21,097 km. O percurso é totalmente plano e em asfalto.

5. ABASTECIMENTO

Ciclismo - abastecimento liquido e sélido aos quilémetros 16, 26, 37, 62, 73 e 83.
Corrida - abastecimento liquido e sélido de 2,5km em 2,5km.

Meta - abastecimento liquido e reforgo alimentar

6. REGRAS DE RESPONSABILIDADE GERAL

® S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos triatletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
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Natagao

Ciclismo

Corrida

instrugGes dos arbitros e responsaveis da prova.

A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento/ conhecimento do respetivo percurso e n2 de
voltas, previamente anunciados.

Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos.

Os triatletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagao, até ao Parque
de Transic¢do.

O uso do fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 229.

Ndo é permitido "andar na roda". A zona de vacuo considerada, onde o triatleta que segue
atras ndo pode permanecer, é constituida por um retangulo de 12 metros de comprimento por
3 de largura. Em caso de ultrapassagem, o triatleta podera entrar na zona de vacuo do
adversdrio que segue a sua frente. Porém, tera um maximo de 20 segundos para atravessar
essa zona - alinea b) do artigo 72 no ponto 3 do Regulamento Técnico em vigor.

E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da organizacdo ou
outros. A separac¢do minima bicicleta/ veiculo sera a de um retangulo com 35 X 5 metros,
contados a partir da traseira do veiculo.

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocagdo da bicicleta no suporte.

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para sua reparagao.

Os triatletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢gdes dadas pelos agentes de
seguranga.

Ndo é permitido a utilizacdo de bicicletas de estrada com travdes de disco

E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

E proibido 0 acompanhamento dos triatletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em www.federacao-triatlo.pt

7.

8.

CLASSIFICAGOES

Classificagdo Geral Absoluta Masculina e Feminino
Classificagdo por escalGes e género

PROTESTOS
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Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos.

S3o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais Provisérios;

Os protestos sdao efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25€, ao
ACE.

A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

9. PREMIOS

Lembranca de participacdo para todos os triatletas - Medalha finisher para todos os triatletas
que terminarem a prova.

Pdlo finisher para todos os triatletas que terminarem a prova.

Troféus individuais de acordo com o ponto 11 deste regulamento.

10. INSCRIGCOES
Valores:

Até 30 de novembro de 2016

» Federado: 65€

» N&o Federado: 80€ - ao valor de triatleta federado acresce 15€ para efeitos de seguro
De 1 a 31 de dezembro de 2016

» Federado: 75€

> Na&o Federado: 90€ - ao valor de triatleta federado acresce 15€ para efeitos de seguro
De 1 de janeiro a 28 de fevereiro de 2017: 90€

» Federado: 90€

> N3&o Federado: 105€ - ao valor de triatleta federado acresce 15€ para efeitos de seguro
De 1 a 31 de margo de 2017

» Federado: 100€

» N&o Federado: 115€ - ao valor de triatleta federado acresce 15€ para efeitos de seguro

O valor da inscrigao inclui:

Pasta Party*

Kit de participante
Chip

Touca
Abastecimentos

* Os valores apresentados incluem entrada para a Pasta Party para o triatleta, que se realizara no dia 8
de abril, pelas 19h30, no Auditdrio José Afonso. No formuldrio de inscricdo, o triatleta deve indicar se

estara presente ou ndo na Pasta Party.
Cada triatleta pode levar até dez acompanhantes a Pasta Party, mediante o pagamento de 15€ por cada
acompanhante. O valor dos acompanhantes serd adicionado ao valor da inscricdo e pago numa

referéncia de multibanco Unica. Caso pretenda adicionar acompanhantes posteriormente deve enviar

um email para info@setubaltriathlon.pt

Método de inscri¢do:
No site oficial da prova, em www.setubaltriathlon.pt

Método de pagamento:
Apds inscricdo no site oficial da prova serd gerada uma referéncia de multibanco que deve ser paga no

prazo maximo de 72 horas. Caso o pagamento ndo seja feito dentro do prazo definido a referéncia
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perdera validade e deve fazer um nova inscricdo no site para ser gerada uma nova referéncia de

pagamento.

11. TROFEUS

EscalGes Masculinos Femininos
Absoluto 19,292 32 12,2232
Sub 23 (nascidos entre 1994 e 1997) 19,29 ¢ 39 12,22 ¢ 32
Seniores (nascidos entre 1978 e 1993) 19,29 ¢ 39 12,22 ¢ 32
Veteranos | (nascidos entre 1973 e 1977) 19,29 ¢ 39 12,22 ¢ 32
Veteranos Il (nascidos entre 1968 e 1972) 19,22 ¢ 39 12,22 32
Veteranos Il (nascidos entre 1963 e 1967) 19,22 ¢ 39 12,22 ¢ 32
Veteranos IV (nascidos entre 1958 e 1962) 19,22 ¢ 39 12,22 32
Veteranos V (nascidos em 1957 e anos anteriores) 19,22 32 12,2232

Os trés primeiros classificados masculinos e femininos, absolutos e de cada escaldo, receberdo um

troféu alusivo a prova.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos ao regulamento do Setubal Triathlon serdo resolvidos pelo Diretor da prova e pelo

Delegado da Federacao de Triatlo de Portugal.

13. OUTRAS INDICAGOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados quem nao

cumpra a totalidade do percurso.

Ao inscrever-se, o atleta assegura estar ciente do estado de saude e estar fisica e

psicologicamente capacitado para participar. Assume também que ndo participara, caso as suas

condicdes fisicas e psicoldgicas se alterem apds efetuar a inscrigao.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo colocados ao

longo do percurso.

No final da prova, os atletas poderdo tomar banho no Clube Naval Setubalense.

A entrega de prémios aos vencedores absolutos (trés primeiros classificados) terd lugar no

Auditdrio José Afonso, pelas 13h00. A entrega de prémios por escaldes estd agendada para as

16h30.

14. CONTACTOS
Site: www.setubaltriathlon.pt

Email:

info@setubaltriathlon.pt

Telefone: 214 574 405
Telemével: 926 695 128
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