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Capitulo 1 - Introdugao

MENSAGEM DO PRESIDENTE

As recentes eleicdes para a Federacao de Triatlo de Portugal e a mudanca da equipa diretiva marcam
um novo rumo para a modalidade. Contudo, toda a mudanga tem de respeitar o passado, avaliando-o

e percebendo qual a melhor estratégia de atuacdo.

Neste caso concreto, especialmente fruto do atraso na realizagdo das elei¢Ges, seria contraproducente
implementar alteragdes significativas, podendo inclusivamente prejudicar atletas, clubes, treinadores
e demais agentes da modalidade com a instabilidade decorrente desse processo. Desta forma, a
decisdo tomada pela Direcdo foi manter o modelo planeado pela anterior equipa e colocar em
movimento a época de 2017, o mais rapidamente possivel e com o minimo de impacto para a vida

associativa.

Mas tal decisdo ndo implica um descomprometimento com o Programa Eleitoral apresentado pela lista
vencedora! Significa antes uma decisdo de planear e garantir uma execucdo faseada dos diferentes
projetos! E, para que tal seja uma realidade a partir do inicio do préximo ano, torna-se essencial
reforcar a estrutura de recursos humanos e redistribuir as fun¢des dos atuais funcionarios. E
importante definir a drea de responsabilidade de cada funcionario e dar-lhe a responsabilidade e
autonomia para desenvolver o seu préprio projeto, em articulagdo com a equipa de direcdo. Neste
sentido, e por se considerar que areas como a formacao, pratica informal, grupos de idade, desporto
escolar, comunicagdo e alto rendimento ndao possuem estrutura humana para se desenvolver, serd
feita uma redistribuicdo de fungdes entre os funciondrios e contratar-se-do elementos para areas
especificas como a do Alto Rendimento, que passara a contar com uma nova equipa, que permita uma
perspetiva mais holistica desta realidade e uma acdo mais concertada com a realidade externa a

Federacao.
Contudo, existem areas especificas onde a Federagao pretende inovar desde ja:

- Readaptacgdo dos critérios de sele¢do e garantia de mais oportunidades competitivas aos atletas de
Alto Rendimento, para que os mesmos possam disputar o acesso aos niveis do Projeto Olimpico da

FTP, quer se trate do ciclo olimpico atual ou do préoximo;

- Redefini¢do do processo de formagdo e aumento do nimero de cursos e a¢des de formagao, quer

para treinadores, como para arbitros e demais agentes da modalidade;

- Redefinicdo do Projeto TriEscola e concretizacdo de a¢des especificas na area do Desporto Escolar

a partir de Setembro, com a entrada do novo ano letivo;
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- Expansdo nacional do Projeto TriJamor, que se passard a designar TriTry, pelo estabelecimento de

parcerias com ginasios, clubes e autarquias;

- Desenvolvimento de Plano de Desenvolvimento Local e das responsabilidades e atribui¢cdes das

Associacoes e Delegacdes Regionais, visando a sua crescente independéncia.
Além das alteragdes estruturais apresentadas acima serdo dinamizadas outras de caracter irregular:
- Publicacao de livro sobre a histéria do Triatlo;

- Agquisicdo de mddulo de faturacdo automatica que complete o programa de contabilidade e
responda prontamente aos clubes e atletas aquando do pagamento de taxas de inscricdo ou

licenciamento;
- Organizag¢do de congresso internacional que ganhara frequéncia anual;
- Redefinicdo do modelo da festa do triatlo;

- Organiza¢do de Taga da Europa Sprint, no final do més de Setembro, que complemente as mais-

valias da Taca da Europa de Quarteira, que se mantera no inicio de Abril.

Obviamente estas a¢6es implicam um aumento de orcamento e uma redistribuicdo de fundos e essa
consciéncia esta bem presente em todos os elementos da estrutura. Interessa acima de tudo cimentar
as parcerias com o Estado, com vista a otimizar o apoio financeiro do mesmo e é ainda fundamental
assegurar a obtengdo de patrocinadores e parceiros que ajudem a viabilizar as diferentes iniciativas
apresentadas. Mas interessa também estudar a fundo a situagdo financeira da FTP e perceber o que é

possivel fazer para redistribuir o investimento e reduzir despesa em areas onde tal se afigure possivel.
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Capitulo 2 — Desenvolvimento da Pratica Desportiva

1. ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

a. RECURSOS HUMANOS

A profissionalizacdo do 6rgdo de gestdo, através da subvencdo do Presidente, implicarda um aumento
da despesa em Recursos Humanos, que sera ainda reforcada pelas alteragdes contratuais efetuadas
no final do ano anterior e pela redistribuicdo dos recursos humanos que implicam a definicdo de um

novo Coordenador Geral.

A nivel administrativo, a Federag¢do sera constituida por um Coordenador Geral, um Coordenador
Administrativo, um Tesoureiro e dois técnicos, ficando um dedicado ao secretariado e outro aos

processos de licenciamento e inscricdes em provas.

Tabela 1 — Recursos Humanos — Organizagdo

~ ORCAMENT ORCAMENTO
DESIGNACAO ¢ 0 2% 17 [€]
2016 [€]
Encargos com o vencimento do presidente 42.511,80 €
Encargos com os vencimentos dos funcionarios Administrativos da FTP 106.744,77€ 115.334,24 €
TOTAL 106.744,77€ 157.846,04 €

2. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Nesta drea ndo se preveem alteracgdes significativas face a 2016, a excecdao do desenvolvimento do
madulo de faturagdo do sistema de contabilidade e da producdo de livro sobre a histéria do Triatlo. O
orcamento para a manutencdo de viaturas também subiu dada a idade das mesmas e a maior
necessidade de assisténcia mecanica. Em 2016 o valor despendido nesta area ultrapassou os 20.000€

e, assim sendo, ajustou-se o valor or¢gamentado.

Tabela 2 — Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos

- ORGAMENTO
DESIGNACAO DO CONSUMO OR;;&“:I[EE]TO zco17 (€l

Eletricidade 2.000,00 € 2000,00 €
Agua 300,00 € 300,00 €
Combustiveis 2.000,00 € 2000,00 €
Seguros (néo engloba os seguros dos agentes desportivos) 3.600,00 € 3600,00 €
Rendas e alugueres 1.200,00 €

Limpeza, higiene e conforto 2.000,00 € 2300,00 €
Comunicacdes 7.500,00 € 7000,00 €
Deslocacdes e estadas 5.000,00 € 4300,00 €
Ajudas de custo 0,00 € 0,00 €
Despesas de representacdo 1.000,00 € 1000,00 €
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FiliagGes e quotizacdes 1.500,00 € 1500,00 €
Material de escritério 2.000,00 € 2000,00 €
Livros e documentagéo técnica 500,00 € 500,00 €
Publicidade e propaganda 5.000,00 € 4000,00 €
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 3.500,00 € 1500,00 €
Vigilancia e seguranca 200,00 € 200,00 €
Gastos com site 9.000,00 € 8000,00 €
Honorérios 7.000,00€ 6000,00 €
Revisor Oficial de Contas 3.690,00€ 4000,00 €
Técnico Oficial de Contas 7.380,00€ 8200,00 €
Apoio juridico 9.000,00 € 6000,00 €
Contencioso e notariado 5.000,00 € 1000,00 €
Trabalhos especializados 2.000,00 € 7500,00 €
Comissoes 0,00 € 0,00 €
Conservagao e reparacédo 4.500,00 € 16000,00 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 3.000,00 € 1000,00 €
Impostos 1.000,00 € 1000,00 €
Servicos bancéarios 7.500,00 € 6000,00 €
Transporte de pessoal e mercadorias 500,00 € 500,00 €
Gastos e perdas de financiamento 2.000,00 € 1000,00 €
Outros fornecimentos e servigos 3.000,00 € 6000,00 €
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3. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

a. OBIETIVOS DO PROJETO

Apesar das intengGes de alterar significativamente o modelo competitivo nacional e regional, a data
das eleicOes e a precipitacdo da época desportiva acabaram por limitar a capacidade de efetuar

alteracdes neste primeiro ano de mandato.

Assim, respeitando o trabalho ja desenvolvido e para garantir a necessdria estabilidade aos clubes e

atletas, o modelo competitivo sera muito similar ao do ano de 2016.

Do ponto de vista internacional, além da tradicional Taca de Europa de Quarteira, haverd possibilidade
de organizar uma segunda Taca da Europa de Elites no final do ano, faltando ainda local para a sua
realizacdo mas apontando-se o fim-de-semana de 23 e 24 de Setembro como data provavel. A
realizacdo destas provas sdo essenciais para a promoc¢do da modalidade em Portugal e também para

dar aos nossos atletas de Alto Rendimento a possibilidade de ganhar mais experiéncia competitiva.

Em relacdo as provas nacionais, os modelos mantém-se, conforme mencionado, mas com varios novos

destinos.

O ano de 2017 contara ainda com a reformula¢do do Campeonato Nacional Jovem de Clubes, que sera
exclusivamente constituido por provas individuais, e com um novo Campeonato Nacional Jovem de
Clube por Estafetas, com 3 provas, que pretende promover o espirito e o trabalho de equipa dos nossos

atletas mais jovens.

Outra forte aposta sera nos Circuitos Regionais que assumirdo total independéncia nos casos da
Madeira e da Regido Norte e uma maior dinamica nas restantes regiées do pais, fruto de uma maior

proximidade e reconhecimento da estrutura central da Federagao.

Do ponto de vista financeiro ndo se preveem altera¢gdes em relagdo ao valor das provas, apoios aos
clubes ou prémios monetarios, optando a Direcdo por estudar e avaliar a real situagdo financeira da

Federacdo antes de redefinir os seus programas e linhas de apoio.

Serdo mantidos apoios a pratica desportiva feminina com um apoio a desloca¢cdo em que os elementos

do sexo feminino contam a dobrar em relacdo aos do sexo masculino.

Ainda no que diz respeito ao apoio aos clubes e atletas, e dadas as incertezas financeiras, este sera um
ano de aproximagdo e planeamento, comprometendo-se a FTP , a garantir maior presenga nas
coletividades e articular o seu planeamento e a definicao dos programas apresentados no Programa

Eleitoral da nova Diregcdo em consonancia com todos os intervenientes.

Uma area fundamental de atuacdo sera a reintrodugao do programa TriEscola! Em articulagdo com o

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar definir-se-a um plano competitivo Escolar, com fases
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Regionais, Distritais e Nacional que deem resposta a necessidade de reintroduzir a modalidade nas
escolas. Em paralelo, os Delegados Regionais e a estrutura central da Federagdo avangardo com um

plano de acdo que leve as escolas eventos de apresentacao e sensibilizacdo para a modalidade.

b. RECURSOS HUMANOS — DAD
Em 2017 o quadro de recursos humanos afetos ao DAD da FTP, manter-se-a com cinco elementos.
A estrutura do quadro competitivo sera constituida por um director de competicdes, um
coordenador regional que acumula fungdes técnicas, logisticas e administrativas, um responsavel pela
formacao e dois assistentes administrativos, acumulando um deles a fung¢do de responsavel pela
logistica de apoio ao Quadro Competitivo Nacional.
O restante pessoal técnico (montagem de estruturas, classificacdes e divulgacdo, Delegados Técnicos)
exercerdo funcGes em regime de prestacdo de servicos.
Em 2017 continuard o reforco das Delegacdes Regionais como anteriormente mencionado. Na Regido

Auténoma da Madeira, tentaremos fomentar uma melhor colaboragdo entre a Associagdo e a FTP.

Tabela 3 — Recursos Humanos — DAD

~ ORCAMENTO ORCAMENTO

DESIGNACAO 2016 [€] 2017 [€]
Encargos com os vencimentos dos Recursos Humanos - DAD 80.720,47€ 107 660,72 €
TOTAL 80.720,47€ 107 660,72 €

c. ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

Conforme mencionado, o calendario competitivo de 2017 depende essencialmente do trabalho da
Diregdo anterior, havendo apenas alguns acertos ou alteragdes considerados essenciais pela nova

estrutura.
O calendario nacional agora apresentado prevé a realizagao de:

e 2 Triatlos Olimpicos;

e 15 Triatlos Sprint;

e 2 Triatlos por Equipas (Estafetas Super Sprint e estafetas mistas super sprint);
e 1 Triatlo em Contrarrelégio por Equipas (Sprint);

e 2 Triatlo Cross;

e 4 Triatlos de Média Distancia;

e 1 Duatlo Standard;

e 4 Duatlos Sprint;

e 1 Aquatlo;

e 15 Provas Jovens.

Em 2016 as competicOes regionais foram orcamentadas conjuntamente com as competicoes
nacionais mas, por indicacdo do IPDJ, essa verba apenas consta da tabela 9 como apoio a
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atividade desenvolvida pelas Delegacdes Regionais. A despesa efetuada nesta area foi inferior

a prevista e, para este ano, aproximamos o valor orcamentado da despesa real de 2016.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL INDIVIDUAL

Tabela 4 - Quadro Competitivo Nacional Individual

~ DATA(S) DE DIAS DE ORCAMENTO . ORCAMENTO
NOME DA PROVA OU COMPETICAO REALIZACAO | COMPETICAO 2016 [€] 2017 [€]
C. N. Individual de Triatlo (Sines) 20-05 1 12.000,00 € 12.500,00 €
C.N. Individual de Duatlo (Abrantes) 15-05 1 8.500,00 € 6.000,00 €
C.N. Individual de Aquatlo (Vila Nova da Barquinha) 15-06 1 4.500,00 € 4.000,00 €
C.N. Individual de Triatlo Longo (Vilamoura) 26-11 1 12.000,00 € 18.000,00 €
. . . 02-07 Ja:
C.N. Individual Cadetes e Juniores Triatlo (Esposende) 1 «  Jaorcamentado
or¢camentado
. . 11-02 Ja:
C.N. Individual Cadetes e Juniores Duatlo (Arroches) 1 Ja orcamentado
orcamentado*
L . 30-07 Ja:
C.N. Individual Cadetes e Juniores Aquatlo (Coruche) 1 «  Jdorcamentado
orcamentado
C.N. Grupos de Idade Duatlo (Cadaval) 05-03 1 3.000,00 € 4.500,00 €
C.N. Grupos de Idade Triatlo (Peniche) 10-06 1 2.500,00 € 6.000,00 €
C.N. Grupos de Idade Triatlo Longo (Douro) 27-08 1 Ja orcamentado
C.N. Jovem de Clubes e Juvenis (Vila Franca de Xira, Chamusca, VilaReal | 01-01a31-11
St2 Antonio, Fatima, Amora, Golega, Arripiado, Vila Nova da Barquinha, 15 20.000,00 € 10.500,00 €
Esposende, Madeira, Coruche, Douro)
C. N. Individual Juvenis Triatlo (Amora, Esposende, Coruche, Douro) 01-01a31-11 4 J4 orgamentado : J4 orgamentado
C. N. Individual Juvenis Duatlo (Vila Franca de Xira, Chamusca, Vila Real 01-01a31-11 , .
R 4 J4 orgamentado ; J4 orgamentado
de Santo Antdnio, Fatima)
C. N. Individual Juvenis Aquatlo (Golegd, Arripiado, Vila Nova Barquinha, | 01-01a 31-11 , ,
. 4 Ja orcamentado : J4 orgamentado
Madeira)
(FZOIZ\I) Clubes Triatlo (Vila Real de Santo Antdnio, Sabugal, Figueira da 01-01a31-11 4 40.000,00 € 37.000,00€
C. N. Clubes Triatlo Longo (Caminha, Douro, Ponta Delgada) 01-01a31-11 3 39.000,00 € 29.000,00 €
C. N. Clubes Duatlo (Torres Vedras, Arronches, Rio Maior) 01-01a31-11 3 20.000,00 € 16.500,00 €
Taga de Portugal de Triatlo (Altura, Quarteira, Lagoa da Ervideira, 01-01a31-11
Matosinhos, Vila Franca de Xira, Esposende, Cuba, Oeiras, Alandroal, 13 40.000,00 € 76.500,00 €
Coruche, Montemor-o-Velho, Vila Nova de Cerveira, Vila Nova de Gaia)
Taga Portugal PORterra (Ylla Franc? de Xira, Barreiro, Golegd, Aldeiado : 01-01a31-11 7 35.000,00 € 47.750,00 €
Mato — Abrantes, Santarém, Mortégua)
Circuitos Regionais 14.000,00 € (**)
Circuitos Regionais Jovens 9.000,00 € (**)
Total 262.000,00 € - 277.250,00 €

(*) Orgamento incluido noutra prova (**) Orgamento incluido na Tabela 6
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d. APoIOS A CLUBES
No apoio aos clubes ha um acerto no valor dos prémios monetarios. Em 2016 houve um reforco de
orcamento nessa dreas mas ndo houve alteragao real dos valores atribuidos, pelo que o orcamento de
2017 se baseia na manutencao das tabelas de apoio existentes.
O apoio ao Triatlo Jovem, apresentado a duplicar na época anterior, foi retirado desta rubrica por ja

se encontrar no Apoio ao Triatlo Jovem (tabela 12)

Tabela 5 — Apoios concedidos a Clubes

DESIGNACAO Och :1“: I[EE]TO ORZCOAJ.“;I I[EEI]TO
Apoio aos Clubes com maior mérito desportivo 24.900,00 € 22.830,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo 8.998,00 € 8.280,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo Longo 2.801,00 € 2.550,00 €
Prémios CN Clubes Duatlo 3.801,00 € 3.500,00 €
Prémios Taga de Portugal 5.499,00 € 5.000,00 €
Prémios Taca de Portugal PORterra 3.801,00 € 3.500,00 €
Apoio a deslocagdo dos Clubes 20.400,00 € 18.000,00 €
Apoio a atividade desenvolvida nas DelegagGes Regionais 15.000,00 € 20.000,00 €
Apoio aos Clubes com filiados do Triatlo Jovem (dos 7 aos 15 anos) 17.000,00 €
TOTAL 77.300,00 € 60.830,00 €

e. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
Em 2017, em colaboragdo com o Comité Paralimpico de Portugal, pretende-se melhorar uma area que
tem tido pouca atengdo. Serdo dotadas algumas provas das condi¢gdes necessarias a participacdo de
atletas com deficiéncia e far-se-a um esforco de aproximacdo da modalidade dos centros e projetos

desportivos para pessoas com deficiéncia.

Tabela 6 - Apoios concedidos a atividade dirigida a pessoas com deficiéncia

DESIGNAGCAO ORCAMENTO 2016 [€] £ ORCAMENTO 2017 [€]
Apc?lcls cc_Jncedldos a atividade dirigida a pessoas com 5.000,00 € 5.000,00 €
deficiéncia
TOTAL 5.000,00 € 5.000,00 €

f. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO
Em 2017, vamos continuar a manter o investimento na pratica desportiva feminina através do apoio
as deslocacgGes de clubes. Este apoio, em termos financeiros, contabiliza a dobrar relativamente aos
atletas masculinos. Pretende-se em 2017 dar continuidade as partidas separadas e, sempre que

possivel, realizar provas por géneros nos escalGes jovens.

Tabela 7 — Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Feminino

DESIGNACAO ORCAMENTO 2016 [€] | ORCAMENTO 2015 [€]
Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Feminino 10.000,00€ 10.000,00 €
TOTAL 10.000,00€ 10.000,00 €
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g. PROGRAMA DE DINAMIZAGAO NACIONAL DO TRIATLO

Esta serd uma forte aposta para o ano de 2017! O tradicional Programa TriJamor serd transformado

no Programa “TriTry” que visa a nacionalizacdo da iniciativa através de acles e parcerias muito

concretas. O objetivo sera implementar programas idénticos em vdrias localidades do pais para

desenvolvimento da modalidade e consequentemente aumentar o numero de licenciados.

A FTP pretende implementar as seguintes estratégias:

9

%

Afetar um recurso humano da estrutura da FTP a esta drea, como coordenador do Programa;
Tentar iniciar a integracdo e realizacdo de estdgios curriculares de formacdo em Exercicio e
Saude. Possibilitar igualmente a integracdo de estdgios dos cursos de treinadores e de
formacao permanente dos técnicos da FTP;

Desenvolver acbes de captacdo e formacao de voluntarios de modo a apoiarem o programa,
nomeadamente junto das Universidades;

Estabelecer parceria com cadeia de gindsios que desenvolva este programa através dos seus
técnicos;

Através dos Delegados Regionais, zelar pela aproximacdo entre autarquia, clube e escolas para
garantir a articulacdo entre todos para acolhimento do projeto (Autarquia com instalagoes,
divulgacdo e apoio logistico, clube com os técnicos e escolas ou outras instituicdes com os
praticantes);

Garantir um conjunto de equipamento e material de visibilidade a distribuir por todos os
dinamizadores do Programa;

Procurar autonomizar os praticantes e dar formagdo aos mais avangados para que sejam o0s

proprios a dinamizar os seus grupos;

Acreditamos que, com as estratégias mencionadas aumentaremos a oferta desportiva disponibilizada

aos cidaddos na modalidade de triatlo e suas variantes.

Tabela 8 - Custos do Programa de Dinamizagao Nacional do Triatlo

DESIGNAGAO ORCAMEI€\|]TO 2016 ORCAMENTO 2017 [€]
Enquadramento Técnico 10.000,00 € 10.000,00 €
Promog3o e divulgagdo 3.000,00 € 3.000,00 €
Apetrechamento 10.000,00 € 10.000,00 €
Apoio as atividades de Ambito Nacional 9.500,00 € 10.000,00 €
Apoio as atividades do Desporto Escolar 8.000,00 € 12.000,00 €
TOTAL 40.500,00 € 45.000,00 €
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h. APOIO REGIONAL

O desenvolvimento da modalidade em todo o territério nacional obriga a prover diversas areas com
delegados regionais. Este processo foi iniciado em 2015 com a nomeagao de um técnico responsavel
pela nomeacdo e acompanhamento dos diversos delegados regionais. Neste momento, estdo em
funcgdes delegados regionais na zona Norte, no Centro litoral, no Centro interior, no Alentejo, no
Algarve e nos Acores. Na Madeira existe a Associacdo Regional que é ja um excelente exemplo do que
deverd ser o futuro regional sendo importante garantir a total autonomia desta organizacao e
promover o seu trabalho.

Interessa sobretudo garantir que os Delegados Regionais sdo o agente local de dinamizacdo da
modalidade, sendo essencial uma maior interacdo com clubes, escolas e autarquias para avaliar as
necessidades de cada caso e propor solu¢ées a medida.

Além da reformula¢do do documento de enquadramento das fun¢des do Delegado regional, 2017 sera
um ano voltado para a formacdo destes recursos e para a interacdo entre os diferentes elementos,
com vista a discussao de solugdes e criacao de proficuas relagdes de parceria e mesmo de competicdo

entre os Delegados.

Tabela 9 - Custos do Programa de apoio as Delegagdes Regionais

DESIGNAGAO ORCAMENTO 2016 [€] ORGAMENTO 2017 [€]
Apoio Regional 15.000,00 € 20.000,00
TOTAL 15.000,00 € 20.000,00 €
i. APETRECHAMENTO

Existe a necessidade de investimento na area do quadro competitivo com a aquisicdo de alguns
sistemas eletrénicos, nomeadamente GPS para medigdo de distancias para substituicdo dos existentes
por desgaste e camaras portdteis para utilizacgdo nos kayaks entre outro material essencial a
arbitragem. De qualquer forma ha uma manifesta reducao deste orgamento ja que, por ocasido da
realizacdo do Campeonato da Europa, a FTP fez ja um sério reforgo desta area.

As necessidades de apetrechamento da sede estdo relacionadas com equipamentos informaticos

essenciais para o trabalho dos diversos agentes.

Tabela 10 — Custos com apetrechamento

DESIGNACAO Ocho‘:l(\sMiZ]T 0 ORZ%?';A E[QI]TO
Apetrechamento Conselho Nacional de Arbitragem e Competi¢des 2.000,00 € 1.500,00 €
Apetrechamento Quadro Competitivo 25.000,00 € 15.000,00 €
Apetrechamento da Sede 4.000,00 € 6.500,00 €
TOTAL 31.000,00 € 23.000,00 €
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j. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

O numero de jovens licenciados atingiu os 750 atletas que representam aproximadamente 30% do
universo de licenciados. Estes dados permitem-nos afirmar que o futuro da modalidade esta
diretamente dependente dos mais jovens, sendo objetivo da FTP atingir os 850 atletas jovens durante
o ano de 2017.

Esta é, sem sombra de duvidas, a maior mais-valia da modalidade e é imperioso continuar a promover
0 seu crescimento e sustentabilidade. Interessa assim estimular e premiar o trabalho das escolas de
triatlo, apostar na formagdo dos seus técnicos e garantir uma aproximacdes entre estas coletividades

e a comunidade local para que o seu trabalho seja facilitado.
Escolas de Triatlo

As Escolas de Triatlo, como principais estruturas de desenvolvimento da modalidade e de formacdo de
jovens, continuardo a ser uma aposta da FTP. O numero de estruturas tem crescido de forma
sustentada, em 2012 existiam 25 escolas, em 2013 eram 28, em 2014 atingimos as 33, em 2015
chegamos as 36 escolas e em 2016 manteve-se esse numero . O objetivo para 2017 serd atingir as 40

escolas
Quadro Competitivo Jovem

Em 2017 a FTP continuard a assumir a maioria dos custos associados a organizagao das provas jovens.
O objetivo sera o refor¢o da colaboracdo das escolas de triatlo na organizacdo das provas locais em
conjunto com os delegados regionais e a FTP quando necessario.

A promocgdo de um quadro competitivo regular que possibilite as Escolas de Triatlo ter um 22 nivel

competitivo menos dispendioso é também uma orientacdo para o ano de 2017.
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Tabela 11 — Objetivos e Estratégias do Projeto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

Objetivo 1
Aumentar o numero de

praticantes desportivos jovens

Estratégias

Manter o apoio as escolas de triatlo, elegendo-as como o principal
nucleo de sustentabilidade da modalidade no futuro;

Criar critérios de apoio as Escolas de Triatlo mais eficazes por forma a
aumentar o seu nimero, contando para o efeito com a presenga dos
delegados regionais como primeiro suporte.;

Apoiar os clubes com escolas de triatlo a organizar competi¢Ges
desportivas, colaborando diretamente com os delegados regionais e
com a FTP, se for o caso, de modo a criar alternativas de receitas e de
divulgacdo da modalidade na sua area;

Continuar a adequar o calendario competitivo jovem ao calendario
escolar;

Aumentar o enquadramento e apoio técnico prestado as escolas de
triatlo através dos delegados regionais;

Divulgar adequadamente, dando-lhe uma maior visibilidade, os
circuitos regionais e provas abertas organizadas pelos delegados
regionais em parceria com os clubes e associagGes.

Continuar a apoiar a formag¢do de novos técnicos para o trabalho com
jovens;

Objetivo 2
Melhorar a qualidade da

pratica desportiva juvenil

Estratégias

Atendendo ao elevado nimero de atletas jovens presentes em cada
prova, aumentar os recursos logisticos, técnicos e humanos presentes
no local de modo a prestar um maior apoio a organiza¢do do evento.
Reestruturar a competicdo dos escaldes de formacdo, privilegiando o
gosto pela pratica desportiva nos escalGes mais jovens, benjamins e
infantis, por forma a retirar a pressdo competitiva nestes escalGes.
Consideramos que a especializagdo e competitividade deverdo surgir
em escal®es de atletas com maior idade.

Tabela 12 — Orcamento dos Projetos relativos a Pratica de Desenvolvimento Juvenil

= ORCAMENTO ORCAMENTO
DESIGNACAO 2016 [€] 2017 [€]
Apoio fln.ancelro e material as Es.colas de Triatlo, Formagdo Técnica e 20.000,00€ 20.000,00 €
Pedagdgica (30 eventos desportivos)
Apoio ao Desporto Escolar 8.000,00 €
TOTAL 20.000,00 € 28.000,00 €

k. FESTA DO TRIATLO
A Festa do Triatlo € um evento onde se pretende promover o convivio entre todos os agentes e
homenagear os principais protagonistas da modalidade. Tera um novo figurino, que lhe permitira uma
distincdo dos eventos congéneres organizados pelas restantes federacbes e serd mais uma
oportunidade de promover a modalidade junto dos nossos parceiros e da comunicagdo social. Apesar

do maior investimento, a FTP pretende celebrar parcerias que |he permitam otimizar a despesa, razao

pela qual aproximamos o orcamento da despesa registada em 2016.
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Tabela 13- Custos associados as Festa do Triatlo

DESIGNACAO ORCAMENTO 2016 [€] ORCAMENTO 2017 [€]
Festa do Triatlo 9.500,00 € 2.500,00 €
TOTAL 9.500,00 € 2.500,00 €

4. REsSumo

Tabela 14- Resumo Capitulo 2 — Desenvolvimento da Pratica Desportiva

Projectos Orgamento 2016 [€] Orgamento 2017 [€]

1. Organizag¢do e Gestdo da Federagao 208.614,77€ 262.246,04 €
a. Recursos Humanos 106.744,77€ 157.846,04 €
b. Custos de Administragéo e Gestdo 101.870,00€ 104.400,00 €
2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 564.020,47€ 587.240,72 €
a. Recursos Humanos —DAD 89.720,47 € 107.660,72 €
b. Organizagdo de Quadros Competitivos Nacionais 262.000,00€ 277.250,00 €
¢. Apoios a Agrupamentos de Clubes e Clubes 77.300,00€ 55.830,00 €
d. Apoio a Deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro 6.000,00 €
e. Apoios ao Desenvolvimento do Desporto p/ Pessoas ¢/ Deficiéncia 5.000,00€ 5.000,00 €
f. Apoios ao Desenvolvimento da Prdtica Desportiva Feminina 10.000,00€ 10.000,00 €
g. Projeto de Desenvolvimento da Prdtica Desportiva Juvenil 28.000,00 28.000,00 €
Z.a ZL;:CZSGZZSZZ?ZZ ftgzuisigées de apoio ao projeto de Desenvolvimento 51.500,00€ 52.500,00
Programa de dinamizagéo nacional do triatlo 40.500,00 € 45.000,00 €

TOTAL 772635,24€ 849.486,76 €
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CAPiTULO 3 — ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

1. INTRODUCAO

Concluidos os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, e apesar dos excelentes resultados alcancados, a FTP
visualiza enorme potencial nos seus atletas para melhorar as suas presta¢cdes em 2020 e, identifica
também, um conjunto de promessas que garantirdo a continuidade da modalidade para 2024 e anos

subsequentes.

Contudo, para atingir todo esse potencial, a FTP e sua estrutura terdo de fazer um investimento
suplementar que garanta o necessario apoio e acompanhamento destes atletas, sendo que esse

processo tera inicio ja, em 2017.

Esta serd a drea de maior investimento da FTP em 2017, ndo sé do ponto de vista financeiro, mas
essencialmente humano, com a redefinicdo da estrutura técnica e contratacdo de dois novos técnicos.

A area de Alto Rendimento, sob a alcada direta do Presidente, ficara estruturada da seguinte forma:
- 1 treinador do CAR Jamor;

- 1 técnico de performance que farad a gestdo processual do Alto Rendimento e a gestdo dos
critérios de selegdo, gestdo da participagdo em provas e que apoiard o treinador do CAR Jamor sempre

gue necessario;

- 1 conselheiro técnico que desempenhara fun¢des de acompanhamento, formagdo e relagao

com os projetos de Alto Rendimento nos clubes.

Esta é uma equipa que primard pela comunicagao e proximidade entre os seus técnicos, mas também
pela capacidade de relacdo com os treinadores e atletas que serdo mais envolvidos em todos os

processos.

No que diz respeito as novas promessas, que se tém formado nos clubes, é fundamental um real
conhecimento do seu potencial e um acompanhamento proximo do trabalho daquelas estruturas e
seus técnicos, garantindo-se um técnico que acompanhe esta realidade, monitorize e motive

treinadores e atletas.

A realizacdo de estdgios, controlos de treino e outras ac¢Ges serd uma prioridade para atletas e
treinadores, bem como a realizacdo de féruns de discussdo e agGes de formagdo para treinadores e

dirigentes.

Mas, para concretizar a ambicao de melhorar os resultados masculinos nos Jogos, garantir a presenca
de 2 mulheres na mesma competicdo e iniciar ja as jovens promessas num projeto com vista aos Jogos

de 2024, interessa sobremaneira aumentar as oportunidades competitivas destes atletas e apetrechar
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a FTP dos recursos materiais e humanos que nos permitam competir, de igual para igual, com as

melhores sele¢des mundiais.

Do ponto de vista de apetrechamento material e humano, o estabelecimento de parcerias sera
essencial. A relacdo com as Faculdades de Desporto, com os Gabinetes de Controlo e Avaliacdo do
Treino e com as demais federagdes Olimpicas é crucial, visando a economia de escala e a partilha de
despesas comuns aos diferentes interessados, que assim nos permitam garantir uma equipa técnica
alargada com especialistas nas diferentes dareas (nutricdo, psicologia, fisioterapia, massagem,

biomecanica, entre outras).

O modelo de Alto Rendimento manter-se-4, assim como os critérios de selecdo, no entanto com
algumas alteragGes,. Contudo, serd fundamental alargar o lote de atletas com potencial olimpico e,
para tal, é necessdrio garantir mais oportunidades competitivas e garantir condi¢cdes para aumentar o

numero de atletas dentro dos niveis de Alto Rendimento preconizados pela FTP.

Esta realidade é fundamental para os atletas que perspetivam a participagdo nos Jogos Olimpicos de
Téquio, mas também para a geracdo seguinte, que ambiciona estar nos Jogos de 2024. E essencial
manter a chama e a motivacdo destes atletas que sao os estandartes da modalidade e assegurardo os

indices competitivos e os patamares de exceléncia referéncia de todos os que os seguirdo.

Concretamente, além das competicdes em solo nacional, a FTP garantird mais 3 oportunidades
competitivas na Europa aos atletas que cumprirem os critérios de sele¢do definidos para cada evento
e que serdo portas de entrada para o nivel 3 de rendimento desportivo. Ao atingirem este patamar os
atletas passardo a beneficiar de um conjunto de apoios mais significativos e de melhores condicdes de
acesso a provas mais cotadas, podendo assim continuar a sua evolugdo de forma gradual e com mais

tranquilidade.

Obviamente que este projeto depende da capacidade da Direcao da FTP de cimentar as suas parcerias
com Comité Olimpico de Portugal, Instituto Portugués do Desporto e Juventude, demais instituicGes
publicas relacionadas e, essencialmente, com parceiros privados que nos ajudem a aumentar o

orgcamento para esta area.

O Programa de Alto Rendimento pretende apoiar o processo de qualificacdo olimpica, tendo em
atencdo a perspetiva de médio e longo prazo dai decorrente e a estabilidade necessaria no trabalho
dos atletas e respetivas equipas técnicas, para que possam atingir esse objetivo. Nos trés primeiros
niveis estdo inscritos os atletas com resultados que evidenciam potencial para disputar a qualificacdo
olimpica. O nivel seguinte, identificado como de “Sele¢des Nacionais”, serve de suporte aos trés
primeiros niveis, assumindo-se que os atletas que dele fazem parte tém por objetivo representar

Portugal em Campeonatos da Europa e do Mundo das diferentes disciplinas. A constituicdo das
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Sele¢Ges Nacionais continuara a fazer-se a partir dos critérios de sele¢do definidos anualmente

e Flite Nivel 1
e Elite Nivel 2

o Elite Nivel 3

e Elite

e Sub23

e Junior

e Juvenil

e Triatlo Longo
e Duatlo

e Paratriatlo

Os objetivos comuns aos trés primeiros niveis de apoio sao os seguintes:
e (Qualificagdo individual dos atletas para os Jogos Olimpicos;
e (Qualificagdo do pais com quota maxima possivel de atletas masculinos;
e Representag¢do feminina nos Jogos Olimpicos;

De acordo com esta concegdo, os principais objetivos da temporada 2017 passam por: Processo de
qualificagdo para os Jogos Olimpicos de Toquio; colocar no Ranking ITU um lote de atletas,
identificados nos anos anteriores, com potencial e perfil adequado para os Jogos Olimpicos 2020 e
2024; obter resultados de relevo nos Campeonatos da Europa e do Mundo dos diferentes escalbes
(Youth, Junior, Sub23 e Elite) e das diferentes especialidades (Triatlo, Duatlo, Triatlo Longo, Triatlo e

Duatlo BTT).
No ambito de cada especialidade e dos diferentes escaldes, eis os principais objetivos:

No Triatlo de Longa Distancia, pretende-se fazer uma maior aposta nos Campeonatos da Europa e do
Mundo, garantindo a participagdo em regime de sele¢cdo nacional para os atletas que se apurarem.
Esta perspetiva estende-se aos Campeonatos da Europa de Média e Longa Distancia e ao Campeonato

do Mundo de Longa Distancia;

Na disciplina de Duatlo, na qual Portugal tem uma larga tradi¢do na obtengdo de excelentes resultados,

pretende-se garantir participacdo no Campeonato da Europa e no Campeonato do Mundo.

Dependendo do nivel desportivo da prova, do potencial para alcangar resultados de relevo e da
disponibilidade financeira, a FTP podera ainda optar por constituir uma sele¢do para participar em
alguns Campeonatos da Europa e do Mundo, tais como o Campeonato da Europa de Triatlo e Duatlo

Cross.
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Desta forma, os grupos de trabalho a constituir serdo os seguintes:
e Projeto Olimpico FTP — Nivel 1;
e Projeto Olimpico FTP — Nivel 2;
e Projeto Olimpico FTP — Nivel 3;
e Selecdes Nacionais de Triatlo — Sénior, Sub23, Junior, Juvenil;
e Selecdo Nacional de Triatlo Longo;
e Selecdo Nacional de Duatlo;
e Selecdo Nacional de Paratriatlo.

Os atletas integrados nos Niveis 1, 2 e 3, mercé dos resultados desportivos alcancados em 2016,

beneficiardo de um conjunto de apoios a preparagdo e participacdo que sdo fungao do nivel.

Para efeitos de planeamento e orgamentacdo, o grupo de trabalho Sele¢Ges Nacionais sera constituido
por todos os atletas que na época transata representaram a Selecdo Nacional em Campeonatos da

Europa ou do Mundo.

2. PROJETO OLIMPICO DA FTP — ESCALAO ELITE NiVEL 1

a. CRITERIOS DE ACESSO

Tabela 15 — Critérios de acesso Nivel 1

Masculinos Femininos
1. 12a82em Jogos Olimpicos 1. 12a82emJogos Olimpicos
2. 12a82em finalissima do Campeonato do Mundo 2. 12a82em finalissima do Campeonato do Mundo
3. 12a72em etapas do Campeonato do Mundo 3. 12a72em etapas do Campeonato do Mundo
4. 12a62em Campeonato da Europa 4. 12a62em Campeonato da Europa
5. 12a32em Tagas do Mundo 5. 12a32em Tagas do Mundo

Qualquer resultado sé serd considerado vélido mediante a obtengdo de pontuagdo para o ranking ITU/ETU.
b. OBJETIVOS

Os atletas integrados neste nivel visam clara e inequivocamente a obtengdo de classificagdes de
exceléncia nos Campeonatos da Europa e do Mundo de Triatlo Elite bem como um posicionamento de
relevo no Ranking ITU que lhes permita iniciar a Qualificagdo Olimpica na melhor posi¢do possivel.

Estes objetivos podem ser resumidos da seguinte forma:

e Top 8 no Campeonato do Mundo de Triatlo de Elite
e Top 6 no Campeonato da Europa de Triatlo de Elite

e Obtencdo de pontos de Ranking de Qualificacdo Olimpica
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c. Apolos

Participacdo em todas provas de WTS;

Campeonatos da Europa de Triatlo (obrigatoria)

Centros de Alto Rendimento Nacionais

Dois estdgios de altitude para o Campeonato da Europa e do Mundo de Triatlo.

d. IDENTIFICACAO DO GRUPO DE TRABALHO — PO FTP NiVEL 1

Tabela 16 — Composi¢do PO FTP Nivel 1

Nome Data Nascimento Idade em 2017
Jodo Pedro Lopes da Silva 15-05-1989 28 anos
Jodo José Sales Henriques Carvalho Pereira 28-12-1987 30 anos

3. PROJETO OLIMPICO DA FTP — ESCALAO ELITE NiVEL 2

a. CRITERIOS DE ACESSO

Tabela 17 — Critérios de acesso Nivel 2

Masculinos

Femininos

NP

ou ks w

8.

92 3 182 em Jogos Olimpicos

992 a 182 em finalissima do Campeonato do
Mundo

82 a 162 em etapas do Campeonato do Mundo
72 a 122 em Campeonato Europa Elite

42 3 102 em Tagas do Mundo

12 a 32 em Campeonatos do Mundo de Sub23 de
Triatlo

12 a3 32 em Campeonatos do Europa de Sub23 de
Triatlo

12 a 32 em Tagas da Europa de Elite de Triatlo

N

ok w

8.

92 a 182 em Jogos Olimpicos

92 3 182 em finalissima do Campeonato do
Mundo

82 a 162 em etapas do Campeonato do Mundo
72 a 122 em Campeonato Europa Elite

42 3 102 em Tagas do Mundo

12 3 32 em Campeonatos do Mundo de Sub23 de
Triatlo

12 3 32 em Campeonatos do Europa de Sub23 de
Triatlo

12 a 32 em Tagas da Europa de Elite de Triatlo

Qualquer resultado so6 serd considerado valido mediante a obtengdo de pontuag&o para o ranking ITU/ETU

b. OBJETIVOS

Os atletas integrados neste nivel visam obter classificacdes de relevo em Campeonatos da Europa e do

Mundo de Triatlo Elite, por forma a conseguirem um posicionamento no Ranking de Qualificacdo

Olimpica que permita ao pais aspirar a estar na luta pelo top8 mundial de na¢des. Estes objetivos

podem ser resumidos da seguinte forma:

Top 18 no Campeonato do Mundo de Triatlo de Elite

Top 12 no Campeonato da Europa de Triatlo de Elite

Obtencdo de pontos de Ranking de Qualificacdo Olimpica
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C.

ApoIOS

e Participacdo no maximo de 8 (4+4) provas de WTS ou Tagas do Mundo;

o Obtencgdo na primeira metade do apoio de 50% de resultados com pontuagdo para o
ranking ITU (2 e 1 resultados com pontuacdo ITU, respetivamente) - Estao excluidos os
atletas integrados pelo COP no Projeto Olimpico Rio de Janeiro 2016.

e Campeonato da Europa de Triatlo (obrigatdria);

e Centros de Alto Rendimento Nacionais;

e Um estagio de altitude para o Campeonato do Mundo de Triatlo.

d. IDENTIFICACAO DO GRUPO DE TRABALHO — PO FTP NiVEL 2

Tabela 18 — Composi¢do PO FTP Nivel 2

Nome Data Nascimento Idade em 2017
Miguel da Cunha Arraiolos 12-07-1988 29 anos
Pedro Lopes Laginha da Palma 09-09-1990 27 anos
Melanie Bronze dos Santos 12-07-1995 22 anos

4. PROJETO OLimMPICO DA FTP — ESCALAO ELITE NiVEL 3
a. CRITERIOS DE ACESSO
Tabela 19 — Critérios de acesso Nivel 3
Masculinos Femininos
1. 192a 502 em Jogos Olimpicos de Triatlo 1. 192a 502 em Jogos Olimpicos de Triatlo
2. 1923502 em finalissima do Campeonato do Mundo de 2. 1923502 em finalissima do Campeonato do Mundo de
Triatlo Triatlo
3. 172a 502 em etapas do Campeonato do Mundo de Triatlo 3. 172 a 502 em etapas do Campeonato do Mundo de Triatlo
4.  132a 222 em Campeonato Europa Elite de Triatlo 4. 13243222 em Campeonato Europa Elite de Triatlo
5. 11223202 em Tagas do Mundo de Triatlo 5. 1123202 em Tagas do Mundo de Triatlo
6. 42a 242 em Campeonato do Mundo de Sub23 de Triatlo 6. 42 a 242 em Campeonato do Mundo de Sub23 de Triatlo
7. 423162 em Campeonato da Europa de Sub23 de Triatlo 7. 422162 em Campeonato da Europa de Sub23 de Triatlo
8. 12a32em Campeonato do Mundo de Juniores de Triatlo 8.  12a 32 em Campeonato do Mundo de Juniores de Triatlo
9. 123 32em Campeonato da Europa de Juniores de Triatlo 9.  12a 32 em Campeonato da Europa de Juniores de Triatlo
10. 42a 82 em Tagas da Europa de Elite de Triatlo 10. 42a 82 em Tagas da Europa de Elite de Triatlo

Qualquer resultado so6 serd considerado valido mediante a obtengdo de pontuagdo para o ranking ITU/ETU.
b. OBIJETIVOS

Os atletas integrados neste nivel visam obter classificacGes de bom nivel em Campeonatos da Europa
e do Mundo de Triatlo Elite por forma a amealharem pontos ITU, colocando-se dentro dos lugares

elegiveis (top 125). Estes objetivos podem ser resumidos da seguinte forma:

e Top 50 no Campeonato do Mundo de Triatlo de Elite
e Top 22 no Campeonato da Europa de Triatlo de Elite

e Obtencdo de pontos de Ranking de Qualificacdo Olimpica

21 de 35



c. Apolos

e Participacdo no maximo de 4 (2+2) provas de WTS (por substituicdo, em caso de ndo presenca
de um atleta de nivel acima, ou quando tenham entrada direta) ou Tacas do Mundo (2 na

Europa);

o Obtencgdo na primeira metade do apoio de 50% de resultados com pontuagdo para o
ranking ITU (2 e 1 resultados com pontuacdo ITU, respetivamente) - Estdo excluidos
os atletas integrados pelo COP no Projeto Olimpico Rio de Janeiro 2020.

e Campeonatos da Europa de Triatlo no escaldo de Sub23 ou Elite (obrigatdria);

e Centros de Alto Rendimento Nacionais;

d. IDENTIFICACAO DO GRUPO DE TRABALHO — PO FTP NiVEL 3

Tabela 20 - Composi¢do PO FTP Nivel 3

Nome Data Nascimento Idade em 2016
Filipe Ricardo Couto Azevedo 11-01-1993 23 anos
Alexandre Miguel Bernardino Nobre 17-05-1994 22 anos
David Mendes Rodrigues Luis 27-05-1995 21 anos
Ana Luisa Vieira Ramos 02-07-1995 21 anos

5. SELEGCOES NACIONAIS DE TRIATLO — ELITE, SUB23, JUNIORES E YOUTH

Portugal possui atualmente um conjunto de atletas com elevado potencial desportivo para disputar
lugares de relevo em Campeonatos da Europa e do Mundo de Triatlo nos diferentes escalGes. Assim,
os atletas foram distribuidos pelos diferentes grupos de trabalho com base nas idades e em resultados
obtidos nos ultimos 12 meses. No entanto, hd no universo da modalidade outros atletas com
semelhante potencial atlético para disputar os critérios de sele¢ao e entrarem diretamente para os

grupos de trabalho aqui definidos.
6. SELECAO NACIONAL DE TRIATLO LONGO

O Triatlo Longo continua a angariar inimeros adeptos, nomeadamente atletas de projetos olimpicos
anteriores que fazem a transi¢cdo das provas olimpicas para as provas de distancias mais longas e que
sdo responsdveis pelo aumento da quantidade e qualidade que estas provas tém tido em termos

internacionais.

Com esse objetivo, a FTP elegeu os Campeonatos da Europa de Distancia Média e Longa e o
Campeonato do Mundo de Triatlo Longo como provas de participacdao em regime de sele¢do nacional

e permitir a participacdo em regime de representacao nacional noutros eventos.
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7. SELECAO NACIONAL DE DUATLO

A Selecdo Nacional de Duatlo tragou nos ultimos anos um rumo histérico em Portugal com a conquista

de excelentes resultados em grandes competicdes internacionais.

Em 2017, com a organizacdo do Campeonato da Europa de Duatlo em Aviles (Espanha), prevé-se a
constituicdo de uma selecdo alargada com o objetivo de proporcionar mais experiéncias competitivas
internacionais e com o objetivo da obtencdo de resultados de relevo para a modalidade. Com a
organizacao do Campeonato do Mundo de Duatlo em Penticton, pelos custos que estdo associados a
esta deslocacdo, a FTP pretende constituir uma selecdo reduzida, ainda assim capaz de obter

resultados meritorios.
8. SELECAO NACIONAL DE TRIATLO CROSS

Em 2017 a FTP volta a ter uma etapa do Circuito Europeu de XTerra, trazendo novamente para Portugal
um circuito que muito tem contribuido para o desenvolvimento da vertente Todo-o-Terreno no plano
internacional e nacional. Embora ndo esteja confirmada uma selecdo para o Campeonato da Europa

de Triatlo e Duatlo Cross, sera uma oportunidade dos atletas demonstrem resultados de relevo.
9. SELECAO NACIONAL DE PARATRIATLO

A FTP vai manter em 2017 apoios semelhantes aos dos anos anteriores com a participagdao em duas
provas internacionais de relevo, como sdo o Campeonato da Europa de Duatlo de Soria e a Taga do

Mundo de Paratriatlo de Altafulla, ambas em Espanha, num esforgo de divulga¢do e capta¢do de novos

atletas.
10. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO — SELECOES NACIONAIS

Tabela 21 — Centros de Alto Rendimento

Nome Local Regime Valor Anual [€]

Alexandre Miguel Bernardino Nobre CAR Jamor Interno
Ana Luisa Vieira Ramos CAR Jamor Interno
David Mendes Rodrigues Luis CAR Jamor Interno
Jodo José Sales Henriques Carvalho Pereira CAR Jamor Interno
Melanie Bronze dos Santos CAR Jamor Interno
Miguel da Cunha Arraiolos CAR Jamor Interno
Rafael Barata Domingos CAR Jamor Interno
Jodo Pedro Lopes da Silva CAR Jamor Interno

TOTAL - 8 Atletas 53680,00 €
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11. PARTICIPAGOES INTERNACIONAIS— PROJETO OLimPIcO FTP (NiveL 1,2 £ 3) ESN

Tabela 22 — Plano de participagdo internacional das SN Elite Projeto Olimpico da FTP (Nivel 1, 2 e 3) e SN

e L ) L L _ Datas N.° . N.° de elementos envolvidos Orgamento
acio Competigdo Tipo de Competicao Disciplina Escaldo Sexo nicio | Fim | dias Local Pais prat. | Tec. Ived. auc! b | out lrom|| Previsto
1 2017 ITU World Triathlon Abu Dhabij Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hiite Mistoi27/2/17}{ 5/3/17 7 Abu Dhabi UAE! 5 1 6 11 400,00
2 i 2017 Quarteira ETU Triathlon European Cupi  Competi&o de Circuito Europeu| Triatlo Elite Mistoi30/3/17} 3/4/17 5 Quarteira POR| 20 | 2 1 23 4 025,00
3 2017 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup. Competigéo de Circuito Europeul Triatlo JUniores Misto;30/3/17 2/4/17 4 Quarteira POR: 20 2 1 23 4 025,00
4 2017 ITU World Triathlon Gold Coastj Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Bite Mistoi 2/4/1710/4/17 9i Gold Coast AUS: 2 1 1 4 || 10 560,00
5 2017 Soria ETU Duathion European Championshipsi Camp. Europa (fase final) Duatloi  Jun, Sub23, Elite Misto{26/4/17{ 1/5/17; 6 Soria ESPi 11 { 1 1 13 7 180,00
6 2017 Chengdu ITU Triathlon World Cupi Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Elite Misto{29/4/17{ 8/5/17} 10 Chengdu CHN: 2 1 1 4 8 360,00
7 2017 ITU World Triathlon Yokohamaj Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hite Mistoi 5/5/17{15/5/17} 11 Y okohama JPNi 2 1 1 4 9 760,00
8 2017 Madrid ITU Triathlon World Cup; Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Blite Misto24/5/17§29/5/17; 6 Madrid ESP; 3 1 1 5 1 900,00
9 2017 Cagliari ITU Triathlon World Cup; Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hite Mistoi31/5/17} 5/6/17 6 Cagliari ITA: 2 1 1 4 4 800,00
10 2017 ITU World Triathlon Leeds{ Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hiite Misto: 7/6/1712/6/17 6 Leeds GBR: 5 1 1 7 || 11 900,00
11 207 enig =T Chaterge s isence anen uen crarsontes - Camp. Europa (fase final)i  Triatlo Longoi  Hite, Sub23 Misto; 7/6/17{11/6/17; 5 Herning DEN; 2 1 1 4 5 200,00
12 | 2017 Kitzbiinel ETU Triathion European Championshipsi Camp. Europa (fase final) Triatloi  Jun, Sub23, Elite Mistoi13/6/17{19/6/17} 7 Kitzbihel AUT: 18 | 1 1(1 21 || 27 300,00
13 {2017 DisseldortETU SprintTriatmion European championshis i Camp. Europa (fase final)j Triatlo Sprint Hite, Sub23 Mistoi21/6/17 { 26/6/17 6! Dusseldorf GER! 4 1 1 6 8 340,00
14 2017 Hoten €U SprincTramin remimsuropeancupl  Competicdo de Circuito Europeu}  Triatlo Spint Elite Mistoi28/6/17{ 2/7/17{ 5 Holten NED: 8 1 1 10 [ 9000,00
15 £ Ton Camp. Europa (fase final) Triatlo Elite Misto{10/7/17{17/7/17; 8} Panevezys LTU: 10 { 1 1 12 || 14 400,00
16 {2017 ITU World Triathlon Hamburg } Camp. Mundo (fase final) Triatlo Elite Misto12/7/17{17/7/117} 6 Hamburg GER! 6 1 1 8 9 600,00
17 2017 Tiszaujvaros ETU Triathion Junior European Cupi  Competic&o de Circuito Europeu Triatlo Junior Misto{19/7/17{ 24/7/17 6} Tiszaujvaros HUN{ 8 1 1 10 || 12 500,00
18 2017 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup; Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Elite Mistoi19/7/1724/7/17 6| Tiszaujvaros HUN: 2 1 1 4 5 000,00
19 2017 ITU World Triathlon Edmontonj Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Elite Mistoi22/7/1730/7/17 9 Edmonton CANi 5 1 1 1 8 22 880,00
20 2017 Lausanne ETU Triathion Junior European Cup: Competicdo de Circuito Europeu Triatlo Junior Mistoi16/8/17 { 20/8/17 5 Lausanne SUli 8 1 1 10 10 500,00
21 | 2017 Velence ETU UZ3 Tramion European champonshios | Camp. Europa (fase final) Triatlo Sub23 Mistoi 2/8/17} 7/8/17; 6 Velence HUN: 7 |1 14i1 10 || 10 400,00
22 i 2017 ITU World Triathlon Montréal{ Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hite Misto: 2/8/17 7/8/17 6 Montréal CAN: 5 1 6 9 000,00
23 2017 ITU World Triathlon Stockholmi  Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Elite Misto$23/8/1728/8/17 6 Stockholm SWE! 5 1 1 7 7 700,00
24 2017 Penticton ITU Mutisport World championships§ Camp. Mundo (fase final) Triatlo] Elite, Sub23, Junior Misto{13/8/17{28/8/17} 16 Penticton CAN: 3 1 1 5 9 500,00
25 2017 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cupi Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hlite Mistoi30/8/17{ 4/9/17 6 Karlovy Vary CZEi 2 1 1 4 4 160,00
D | e s s s ko e o Camp. Europa (fase final) Triatlo]  Hite, Sub23 Misto] 6/9/17{10/9/17{ 5} Almere-Amsterdam NED; 2 | 1 1 4 5 800,00
27 2017 ITU World Triathion Grand Final Rotterdami CamMpP. Mundo (fase final) Triatlo] Junior, Sub23, Elite Misto;11/9/1718/9/17 8 Rotterdam NED: 13 2 1 2 18 || 30 680,00
28 2017 Huelva ITU Triathlon World Cupi  Camp. Mundo (apuramento) Triatlo Hite Mistoi21/9/17{ 25/9/17 5 Huelva ESP: 3 1 1 5 3 750,00
29 2017 Weihai ITU Triathlon World Cupi ~ Competig&o de Circuito Mundial Triatlo Elite Misto{22/9/17}2/10/17} 11 Weihai CHN: 2 1 1 4 7 120,00
30 2017 Salinas ITU Triathion World Cupi Camp. Mundo (fase final) Triatlo Elite Misto} 211017} 30110117} 10 Salinas ECU: 2 1 1 4 6 820,00
31 2017 Miyazaki ITU Triathlon World Cup; Camp. Mundo (fase final) Triatlo Elite Misto} 27/1017}6/11/17} 11 Miyazaki JPN; 2 1 1 4 9 760,00
32 | 2017 Buenos Aires ITU Triathion World cup Camp. Mundo (fase final) Triatlo Hiite Misto; 311017{6/11/17{  7{ Buenos Aires ARG 2 1 1 4 8 240,00
33 {2017 Rabat ATU Sprint Triathlon African Cup Competicgo de Circuito Mundial Triatlo Hite Misto13/4/17{16/4/17{ 4 Rabat MAR; 8 1 1 10 4 560,00
34 2017 Wuustwezel ETU Sprint Triathion European Cup: Competig&o de Circuito Europeu Triatlo Elite Misto;10/8/17 | 14/8/17 5 Wuustw ezel BEL: 8 1 1 10 7 700,00
35 2017 Funchal ETU Triathlon European Cup Competigéo de Circuito Europeu Triatlo{ Hite, Juniores Mistoi21/9/1724/9/17 4 Funchal POR: 20 1 1 22 || 13 200,00
36 i 2017 Altafulla ITU Paratriathlon World Cup Competigao de Circuito Mundial Triatlo Paratriatlo Mistoi30/6/17{ 3/7/17 4 Altafulla ESP: 1 1 2 3 200,00

26 de 35



Tabela 23 -Plano de participacdo internacional das SN Elite Projeto Olimpico da FTP (Nivel 1,2 e 3) e SN

N© . . L Datas N.© N.° de elementos envolvidos Orgcamento
2z | Acdo de Preparacéo/Estagio Dimens&o Disciplina Escalao Sexo i ) . Local Pais .

5 Inicio Fim idias Prat.  Téc. [Med. | Aux.i Dir i out itora| Previsto

1 :Estagio Nacional 1 Nacional Triatlo Hite Misto 12/03/2017 | 29/03/2017 { 18 | ViaRea Santo Antéio Portugal 10 i 2 11 14 || 10 680,00

2 iEstagio Nacional 2 Nacional Triatlo Elite Misto 09/04/2017 | 13/04/2017 | 5 | ViaRea Santo Anténio Portugal 15 2 11 19 3 725,00

3 iEstégio Nacional 3 Nacional Triatlo Hite Misto 09/07/2017 | 13/07/2017 | § Jamor Portugal 10 i 2 1i1 14 1 750,00

4 iEstagio Nacional 4 Nacional Triatlo Hite Misto 20/06/2017 | 12/07/2017 | 23 i Font-Romeu Franca 8 2 11 12 || 14 760,00

5 iEstagio Nacional 5 Nacional Triatlo Hite Misto 14/08/2017 | 11/09/2017 { 29 | Font-Romeu Franca 15§ 2 1:1 19 || 24 480,00
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12. APOIO A DESLOCAGAO DE ATLETAS DAS REGIOES AUTONOMAS E RESIDENTES NO ESTRANGEIRO

Pretende-se em 2017 manter o apoio destinado aos atletas residentes nas regides auténomas e aos
atletas residentes no estrangeiro e desta forma destinar uma verba que ajude todos os atletas que

venham a ser selecionados ao servico da sele¢cdo, minimizando desta forma os custos a sua condicao.

Tabela 24 — Apoio a deslocagdo dos atletas das Regides Auténomas

Descrigio Orgamento 2016 [€] | Orgamento 2017 [€]
Atleta Residentes das RegiGes Auténomas 800,00 € 800,00 €
Atleta Residentes no Estrangeiro 200,00 € 200,00 €
TOTAL 1000,00 € 1000,00 €

13. APETRECHAMENTO

A FTP, consciente da rdpida evolucdo da tecnologia que estd estreitamente relacionada com a
constante procura de solucdes inovadoras e que permitem tirar o maximo beneficio, seja no controlo
das situacbes de treino, ou em situacGes competitivas ird, dentro do quadro de possibilidades,
apetrechar-se com equipamentos para apoio ao treino e ao seu controlo, disponibilizando-o a atletas

e clubes que trabalhem no ambito do alto rendimento.

Tabela 25 — Apetrechamento de apoio ao Alto Rendimento

Descri¢do Orcamento 2016 [€] Qrcamento 2017 [€]
1 tenda de simulagdo de altitude 6.000,00 € 6.000,00 €
3 Rolos de treino 600,00 € 1200,00 €
M4aquina de Lactato Pro 300,00 € 500,00 €
Botas de compressao 1.500,00 € 1.500,00 €
TOTAL 8.400,00 € 9.200,00 €
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14. AVALIACAO DAS SELECOES NACIONAIS
a. CONTROLO E AVALIAGAO COMPETITIVA
Em 2017 a FTP pretende estreitar a relagdo com os clubes, treinadores e atletas através do
acompanhamento préximo da preparacao dos atletas que fazem parte do Projeto Olimpico da FTP.
Assim, a realizacao de controlos de treino assume uma maior prioridade.
Além dos controlos competitivos, os controlos nacionais de treino vao realizar-se com visitas dos
técnicos da FTP aos locais de treino, permitindo ter um conhecimento mais aprofundado das condi¢cées
reais de treino e identificacdo de possiveis necessidades que tenham de ser supridas por forma a que

0s recursos investidos possam ser rentabilizados na obtencdo de resultados de relevo

Tabela 26 - Controlos Nacionais do Treino 2015

Designacdo Orgcamento 2016 [€] Orgcamento 2017 [€]
Controlos Nacionais de Treino 600,00 € 600,00 €
Controlos Competitivos 800,00 € 800,00 €
TOTAL 1.400,00 € 1.400,00 €

b. TESTES LABORATORIAIS E DE TERRENO

Os controlos de treino sdo ferramentas fundamentais ao processo de treino e gracas ao apoio do
Laboratério do IPDJ, no Complexo Desportivo do Jamor e da Faculdade de Motricidade Humana, é
possivel disponibilizar esta ferramenta aos clubes e treinadores que trabalhem com atletas no ambito
do alto rendimento. Embora a realizacdo destes testes ndo tenham um custo acrescido quando
realizados com o apoio destes laboratdrios, com a necessidade crescente de realizagdo de testes em

condigdes de terreno é necessario adquirir um conjunto de consumiveis.

Tabela 27 — Custos Testes Laboratoriais e de Terreno

Grupo de Trabalho Or¢camento 2016 : Orcamento 2017
(€] [€]

Testes Nivel 1 200,00 € 200,00 €
Testes Nivel 2 400,00 € 400,00 €
Testes Nivel 3 1.200,00 € 1.200,00 €
Testes SN Elite 400,00 € 400,00 €
Testes SN Sub23 600,00 € 600,00 €
Testes SN Junior 600,00 € 600,00 €
Testes SN Youth 600,00 € 600,00 €
Testes SN Duatlo 600,00 € 600,00 €
Testes SN Longa Distancia 600,00 € 600,00 €
Testes SN Paratriatlo 200,00 € 200,00 €

TOTAL 5.400,00 € 5.400,00 €
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15. APOIO AO ALTO RENDIMENTO
a. ENQUADRAMENTO TECNICO DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO
Em 2017 a Direcdo de Alto Rendimento sofrerd profundas altera¢des, passando o anterior
Selecionador Nacional a desempenhar outras funcdes dentro da estrutura da Federacdao e sendo
contratados dois novos técnicos que apoiarao o trabalho do Treinador do Car Jamor, desempenharao
as funcdes administrativas necessarias e ainda acompanharao pessoalmente o trabalho desenvolvido
pelos clubes.

A FTP manterd ainda a colaboragdao com um fisioterapeuta, massagista, psicélogo e acompanhamento

médico.
Tabela 28 - Encargos com os vencimentos dos Recursos Humanos - Alto Rendimento
DESIGNACAO ORCAMENTO ORCAMENTO
2016 [€] 2017 [€]
Encargos com os vencimentos dos Recursos Humanos - Alto 68.191,83 € 89.395,00 €
Rendimento
TOTAL 68.191,83 € 89.395,00 €

16. BOLSAS A ATLETAS
Todos os atletas com resultados desportivos que garantam a integragdo no Nivel 1, 2 ou 3 do Projeto
Olimpico da FTP e que ndo beneficiem do apoio direto da FTP nas vertentes de Enquadramento Técnico
e Residéncia (no CAR Jamor) poderdo ser apoiados com uma bolsa de 1.000Eur/ano, a liquidar em 10
prestagdes mensais.
Nas selec6es de Duatlo e Triatlo Longo serd atribuido um apoio monetdrio para os atletas que em
regime de representacdo nacional alcancem lugares de medalhas no valor de: 12 500 €; 22 300 €; 3¢-

200€.

Tabela 29 — Custos com bolsas a atletas

DESIGNACAO Atletas Valor Mensal/Atleta [€] Total [€]
Integrados
Atletas integrados nolPrQJeto Ollm?lcq da F,TPf com 3 100,00 € 3.000,00 €
enquadramento técnico e residéncia propria.
Apoio Monetario Duatlo e Triatlo Longo 2.000,00 €
TOTAL 5.000,00 €

17. PROJETO DE DETECAO DE TALENTOS

O programa de Detecdo de Talentos da Federacgdo de Triatlo de Portugal foi o grande responsdvel pela
identificacdo de atletas de grande nivel e tinha como objetivo identificar, enquadrar e acolher nos
Centros de Alto Rendimento os atletas com mais potencial de desenvolvimentos. Com a evolucdo da
modalidade e a incapacidade de integracao de mais atletas em centros de alto rendimento, em 2014
0 projeto ganhou uma nova dindmica, passando a ser desenvolvido pelos Clubes, com apoio da FTP

nas vertentes de promocao, divulgacdo e técnica, permitindo que estes possam acolher estes novos
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talentos.

Por outro lado, a FTP pretende dar uma dimens3o nacional ao Programa de Detecdo de Talentos e
continuara a estabelecer parcerias com diversas entidades no intuito de procurar novos talentos para

a modalidade.

Tabela 30 — Projeto de Detegdo Talentos

Descrigdo Orgamento [€]
Microsite Detegdo Talentos 400,00 €
Material Administrativo 250,00 €
Deslocagdes e Estadas 1.500,00 €
T-Shirt da Agdo 1.000,00 €

TOTAL 3.150,00 €
18. RESsumo
Tabela 31 — Resumo Capitulo 4 — Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento
Projectos Orgamento 2016[€] | Orcamento 2017 [€]

A. AcBes de preparagdo/estagios 47.790,00 € 55.395,00 €
B.Participagao em competigdes internacionais 317.082,93 € 340.220,00 €
C. Deslocz'agfao aNerea de pratNlcantes.desI:.)ortlvos das Regides Auténomas 1000,00 € 1.500,00 €
para participagdo nas Sele¢des Nacionais
D. Licengas especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento 0,00 € 0,00 €
E. Enquadramento Humano - ARSN 68.191,83 € 89.325,57 €
F1. CAR — CDN Jamor 79.000,00 € 53.680,00 €
F2. CAR —Rede Nacional e Centros de Treino
G. Programacao de detegdo de talentos 3.150,00 € 3.150,00 €
H. Bolsas de Alto Rendimento 3.000,00 € 3.000,00 €
I. Apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de
Alto Rendimento
J. Aguwlgoes de material/equipamento e outras despesas referentes ao 8.400,00 € 9.200,00 €
projecto de SNAR
Outras despesas 7.700,00 €

TOTAL 535514,76 € 555.470,57 €
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CAPiITULO 4 - FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

1. INTRODUCAO
A Direcao de Formacao da FTP sera constituida por um técnico, que passara a trabalhar nesta drea a
tempo inteiro e que manterd uma ligacdo estreita com as areas de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva, Desporto Escolar e Alto Rendimento, por forma a proporcionar ao universo dos
Treinadores dos Clubes, Professores de Educacdo Fisica, Pais, Atletas e demais agentes, a
oportunidade de participarem em ac¢oes de formacao.
Para 2017 perspetiva-se uma aposta crescente na formacdo de treinadores, quer com a realizacdo de
Cursos de nivel 1 em varios pontos do pais, quer com a realizacdo de um Curso de nivel 2 ou com a
realizacdo de vdrias a¢Ges de formagdo e um congresso que garantam a formagdo continua necessaria
a este publico-alvo.
Mas a aposta na formagdo estender-se-a a arbitros, organizadores de provas e dirigentes desportivos,
com cursos ou a¢oes de formacdo ajustadas as suas necessidades.
Em 2017 organizar-se-a também um congresso da modalidade que se pretende que assuma

periodicidade anual.

2. OBIJETIVOS DA DIRECAO DA FORMAGAO

Constituem objetivos da Formacgdo para 2017:

1. Implementar um programa de a¢Ges de formacdo e de atualizacdo (formagdo creditada pelo
IPDJ) para treinadores;

2. Obter a certificagcdo dos cursos de treinadores, drbitros e delegados técnicos pela Federagdo

Internacional de Triatlo;

Organizacado de congresso anual acreditado pelo IPDJ;

Ampliar e atualizar os conteudos de suporte a formacao;

Diversificar e consolidar parcerias com InstituicGes do Ensino Superior;

Melhorar as facilidades disponibilizadas pela plataforma de ensino a distancia - Moodle;

N o U o~ W

Continuar a incentivar os diferentes agentes desportivos para a frequéncia de a¢Ges de

formacgao, promovidas por outras organizagdes e que a FTP considere de reconhecida utilidade;

8. Promover a¢Oes para todos os agentes, como sejam treinadores, arbitros, técnicos de
classificagOes, delegados técnicos e dirigentes;

9. Realizar ag¢bes de sensibilizacdo ao Triatlo junto dos Agrupamentos de Escolas e dos professores
de Educacdo Fisica escolar;

10. Introduzir novos temas na discussdo técnica da modalidade;

11. Concretizacao do PNFT;
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12. Producgdo de um video técnico de introducdo a modalidade nas escolas.

3. ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE FORMAGAO

Sao estratégias de desenvolvimento do plano de formacao:
1. Realiza¢do de a¢Bes de formacao de treinadores de Grau |, Il e llI;

2. Realizacdo de A¢des de Formacgao Continua (para efeitos de obtencdo das
Unidades de Crédito necessarias para a revalida¢cdo do TPTD) para treinadores de
Graul e Grau ll;

3. Realizacdo do congresso anual da modalidade;

4. Realizacdo de a¢Ges pontuais sobre temas essenciais na atividade dos
diferentes agentes desportivos;

5. Participacado de treinadores da FTP, ou de treinadores ligados a projetos de Alto
Rendimento, em acdes de formacgdo organizadas por congéneres estrangeiras, ou
conclusdo de Mestrados ou Doutoramentos na area do treino de Alto Rendimento;

Formacdo de arbitros para o quadro nacional e reciclagem dos que estdo no ativo;

Publicagdo de documentacgdo técnica de interesse para a modalidade;

o © N o

Formagdo interna de funcionarios e dirigentes;
10. Formacdo de docentes no ambito dos programas Tri-Escola;

11. Divulgagao no site da Federacgdo: inscricdes em formuldrio on-line no referido site;

Participacdo em a¢Ges organizadas por outras instituicdes (cursos, seminarios e congressos);

12. Organizacdo, em parceria com Cruz Vermelha Portuguesa ou similar, de Cursos de Primeiros

Socorros e Suporte Basico de Vida para arbitros e treinadores.

Tabela 32 — Ag¢Oes da Formagao de Recursos Humanos

Orcamento
Designagao Local Periodo da Realizacao
2017 2016

Curso de Treinadores Grau |l Caxias Novembro a Dezembro: 8.000,00 € : 8.000,00 €
Curso de Treinadores Grau | A designar Dezembro e Janeiro 6.000,00 €
Curso de Formacao de Arbitros Caxias Marc¢o-Outubro 2.100,00 € . 2.100,00 €
Curso de Técnicos de ClassificacGes Caxias Novembro 1.000,00 € : 1.000,00 €
Curso de Formacdo de Delegados Técnicos Caxias Janeiro-Fevereiro 3.000,00 € 3.000,00 €
Acles de sensibilizagdo ao Triatlo Caxias Fevereiro a Dezembro : 1.000,00 € : 1.000,00 €
Congresso de Triatlo A designar Dezembro 9.000,00 € . 1.000,00 €
Cursos, congressos e seminarios — A¢Oes de
Formacdo Continua Caxias Fevereiro — Dezembro 2.500,00 € 1.500,00 €
Acolhimentos de estagios A designar Fevereiro-Dezembro 1.000,00 € : 1.000,00 €
Curso de formacdo de Arbitros (ITU) Caxias Margo 2.100,00 € 2.100,00 €

Total 35.700,00 € : 21.700,00 €
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CAPITULO 5 — ORGANIZAGCAO DE EVENTOS INTERNACIONAIS

1. INTRODUCAO
Em 2017, a Federacdo de Triatlo de Portugal ird organizar dois eventos internacionais.

Em comum, estes eventos possibilitam a projecdo da imagem do pais além fronteiras, como um
destino turistico de exceléncia, bem como da grande capacidade organizativa da FTP na realizacdo de

eventos.

Dada a oportunidade conferida pela Federacao Europeia em realizar 2 Tacas da Europa em Portugal, e
apesar de ainda ndo estar confirmado o local, € uma oportunidade que ndo poderemos descurar, dada
a possibilidade de proporcionar experiéncia competitiva de exceléncia aos atletas nacionais com

percurso de Alto Rendimento e que tenham ambicdes internacionais

2. EVENTOS INTERNACIONAIS

a. TRIATLO INTERNACIONAL DE QUARTEIRA

A Taca da Europa de Quarteira é uma prova com elevada tradicdo no panorama das Tacas da Europa
organizadas pela ETU, sendo desta vez a segunda a integrar o calenddrio da ETU para 2017. No
seguimento da politica adotada em anos anteriores, a FTP deverd possibilitar a oportunidade
competitiva, a custos reduzidos e em condi¢des desportivamente favoraveis, a um grupo alargado de
atletas das Sele¢des Nacionais. A data de realizagao do evento, a qualidade organizativa reconhecida
e as excelentes condigdes naturais e de infraestruturas existentes na regiao do Algarve, permitem que
o evento seja objeto de escolha preferencial para muitos atletas que elegem esta prova para iniciar a
sua temporada internacional. Em 2016 teve uma excelente participacdo de atletas e esperemos que
2017 possa repetir a qualidade. Cumulativamente, o evento incluira uma prova integrada no quadro
competitivo nacional, aberta a todos os interessados, em que estardo presentes muitos atletas da

vizinha Espanha.

b. TACA DA EUROPA DE TRIATLO SPRINT

No final do més de Setembro a Federagdo de Triatlo terd oportunidade de organizar uma segunda Taga
da Europa de Elites em Portugal, desta vez na distancia Sprint, garantindo assim mais uma
oportunidade competitiva de relevo aos melhores atletas nacionais. Sendo a prova na distancia Sprint
a participacdo estende-se aos escaldes mais jovens, permitindo consolidar o seu estatuto e promover

a sua imagem junto do publico nacional.
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Tabela 33 — Resumo Capitulo 6 — Organizagdo de Eventos Internacionais

Projetos Orgamento 2016 [€] Orgamento 2017 [€]
Triatlo Internacional de Quarteira 70.000,00€ 70.000,00 €
Campeonato da Europa de Triatlo Lisboa 2016 530.000,00€
Taga da Europa de Triatlo Sprint 70.000,00 €
TOTAL 600.000,00€ 140.000,00€
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ORCAMENTOS

ORCAMENTO DA DESPESA

ORGAMENTO DA DESPESA - POR DOMINIO DE INTERVENGAO

CAPITULO 2 - DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Orgamento [€]

%

1. Organizagao e Gestdo da Federagao 262 246,04 € . 16,30%
A. Recursos Humanos - Organizagao 157 846,04 €: 9,81%
B. Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos 104 400,00 € 6,49%
2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 547 240,72 € : 34,02%
A. Recursos Humanos - DAD 107 660,72 €: 6,69%
B. Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais 277 250,00 € . 17,23%
C. Apoios a Agrupamentos de Clubes e a Clubes 60830,00€: 3,78%
D. Apoio a deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro 6 000,00€: 0,37%
E. Desenv. Desporto para Pessoas com Deficiéncia 5000,00€: 0,31%
F. Desenvolvimento do Desporto Feminino 10000,00€: 0,62%
G. Projeto Inovador do DPD Juvenil 28 000,00€: 1,74%
H. Outras despesas e aquisi¢cdes de apoio ao projeto 52500,00€: 3,26%
SUB-TOTAL 809 486,77 € 50,32%
TryTri (Evolugdo do Projecto Tri-Jamor) 45 000,00 € 2,80%
TOTAL 854 486,77 € 53,12%
CAPITULO 3 - ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS Orgamento [€] %
A. Acbes de preparagdo/estagios 55395,00€: 3,44%
B. Participagao em competicdes internacionais 340220,00 € 21,15%
C. Deslocagdo aérea de praticantes desportivos das Regides Auténomas para 1500,00€: 0,09%
participacdo nas Sele¢des Nacionais
D. Licengas especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento 0,00€: 0,00%
E. Enquadramento Humano - ARSN 89 325,57€: 5,55%
F1. CAR - CDN Jamor (Praticantes internos) a) 53680,00€  3,34%
F2.CAR - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00€: 0,00%
G. Programa de detecdo de talentos 3150,00€: 0,20%
H. Bolsas de Alto Rendimento 3000,00€: 0,19%
I. Apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto 0,00%
Rendimento
J. Aquisicdo de material e equipamento de apoio ao programa 9200,00€: 0,57%
TOTAL 555 470,57 € 34,53%
CAPITULO 4 - FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS Orgamento [€] %
Curso de Treinadores Grau Il 8000,00€: 0,50%
Curso de Treinadores Grau | 6000,00€: 0,37%
Curso de Formacdo de Arbitros 2100,00€: 0,13%
Curso de Técnicos de ClassificagGes 1000,00€: 0,06%
Curso de Formagao de Delegados Técnicos 3000,00€: 0,19%
Acgoes de sensibilizagdo ao Triatlo 1000,00€: 0,06%
Congresso de Triatlo 9000,00€: 0,56%
Cursos, congressos e seminarios — A¢oes de Formacgao Continua 2500,00€: 0,16%
Acolhimentos de estdgios 1000,00€: 0,06%
Curso de formagdo de Arbitros (ITU) 2100,00€: 0,13%
Encargos com enquadramento Técnico de Formagao 23000,00€: 1,43%
TOTAL 58 700,00€ 3,65%
CAPITULO 5 - EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS Orgamento [€] %
Tagas da Europa de Quarteira 70000,00€: 4,35%
Taga da Europa de Triatlo Sprint 70000,00€: 4,35%
TOTAL 140 000,00 €  8,70%
ORCAMENTO DESPESA 1608 657,34 € | 100,00%
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b.

ORGAMENTO DA RECEITA

RECEITAS - Por Dominio de Intervengdo

APOIOS FINANCEIROS Em Euros %
1. Instituto Portugués do Desporto e Juventude 1010000,00€: 62,79%
Organizagao e Gestdo da Federagao 200 000,00 € . 12,43%
Desenvolvimento da Pratica Desportiva 310 000,00 € 19,27%
Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais 370000,00 € | 23,00%
TriTry (Evolugdo do Projecto Tri-Jamor) 45 000,00 € . 2,80%
Formacgdo de Recursos Humanos 15000,00€: 0,93%
Organizagdo de Eventos Desportivos Internacionais 70000,00€: 4,35%
2.COP 75000,00 € 4,66%
Projetos Olimpicos 75000,00€: 4,66%
Proveitos Associativos 60000,00€: 3,73%
Associagdo e Licenciamento 60000,00€: 3,73%
Autarquias 150 000,00 €: 9,32%
Autarquias 150 000,00€: 9,32%
Entidades privadas 270 000,00 €: 16,78%
Inscrigdes Quadro Competitivo 160 000,00€: 9,95%
Direitos Quadro Competitivo 100 000,00 € : 6,22%
Proveitos de formagao 10000,00€: 0,62%
Rendimentos 43 657,34€  2,71%
Promogao 30000,00€: 1,86%
Outros proveitos e ganhos operacionais 13657,34€: 0,85%
ORCAMENTO RECEITA 1608 657,34 € 100,00%
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