
ORGANIZADOR : HMS SPORTS 

NOME DO EVENTO : SETÚBAL TRIATHLON  

DATA : 09 de abril de 2017 

LOCAL : Setúbal 

PARTIDA: 08h00 
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Setúbal Triathlon 
 

Natação 1,9 km (2 voltas) 
 

Partida e Transição 

Parque Urbano de Albarquel 

Parque Urbano de Albarquel 
Av. José Mourinho 
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Legenda 
 
 
 
 
 
 

1ª volta da natação 

1ª volta da natação 

Bóias marcação de Percurso 

Bóia de saída 

1 

Km 1 



Legenda 

1º Troço | PUA – Av. Jaime Rebelo – Av. Luísa Todi 

2º Troço | Av. Luísa Todi – Portinho da Arrábida – Av. Luísa Todi 

3ª Troço | Av. Luísa Todi – Mitrena –EN10-8 – Av. Luísa Todi 

Troço Final | Av. Luísa Todi – Portinho da Arrábida – Av. Luísa Todi 

Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

Percurso de 90 km 

Inicio no Parque Urbano de Albarquel 

Transição na Av. Luísa Todi (Largo José Afonso) 
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Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

Percurso de 90 km 

Altimetria 
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Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

Troço Inicial 

PUA | Av. Jaime Rebelo | Av. Luísa Todi 

Retorno ao km 4,9  
Av. Jaime Rebelo 

(antes  da passagem de nível -
frente à  empresa “Lallemand”) 

no fim da Av. Luísa Todi 
9km 
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Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

2ª Troço 

Av. Luísa Todi | Portinho da Arrábida | Av. Luísa Todi 

Retorno ao km 20.85  
depois do cruzamento do 
Portinho da Arrábida 

Inicio da Av. Luísa Todi 
vindo do Portinho 

Km 32.4 
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Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

3ª Troço 
Av. Luísa Todi | Zona Industrial da Mitrena | E.N.10-8 | Av. Luísa Todi 

Retorno  ao km 56.38 
E.N. 10-8 

antes da saída para E.N.10  
Setúbal – Alto da Guerra - Alcácer 

Retorno ao km 45.8 
Estrada Acesso à 

Industria de Alcatrão 

2ª passagem na rotunda 
e no sentido EN10-8 

rotunda  km 52.6 

1ª passagem na 
rotunda de acesso à 
EN10-8 e no sentido 

Mitrena  km 38.4 
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Setúbal Triathlon 
 

Ciclismo 

Troço final 
Av. Luísa Todi | Portinho da Arrábida | Av. Luísa Todi 

Retorno ao km78 
depois do cruzamento 

do Portinho da Arrábida  

no fim Av. Luísa Todi 
Km  65.9 
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Setúbal Triathlon 
 

Corrida | 21,097 km ( 4 voltas) 
 

Inicio na Av. Luísa Todi (Largo José Afonso) 

Retorno no Parque Urbano de Albarquel 

Meta na Av. Luísa Todi (Largo José Afonso) 

 

Legenda 

Inicio do seguemento de Corrida no sentido do PUA 

Passagem pela zona da meta e no sentido do retorno no PUA 

Sentido meta 

Passagem pela zona da meta e no sentido do retorno na Av. Luísa Todi 
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Setúbal Triathlon 

Corrida 

Corredores de passagem 

Legenda 

Ciclismo – entrada no parque de Transição  

Inicio do segmento de Corrida no sentido do PUA 

Passagem pela zona da meta e no sentido do retorno na Av. Luísa Todi 

Passagem pela zona da meta e no sentido do retorno no PUA 

Sentido meta 
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