
Partida 
Meta 
Secretariado 
Parque de Transição 

Duatlo do Cadaval 
Campeonato Nac. Individual 

Grupos de Idades (Sprint) 



Corrida 
1ª corrida (2 voltas) – 4.900m 

1ª volta – 2.300m 



Corrida 
1ª corrida (2 voltas) – 4.900m 

2ª volta – 2.600m 



1ª Transição 
Final da 1ª Corrida 

Início do Segmento de Ciclismo 



Ciclismo 
Ciclismo (2 voltas) – 23.000 

1ª volta – 11.500m 



Ciclismo 
Ciclismo (2 voltas) – 23.000 

2ª volta – 11.500m 



2ª Transição 
Final do Segmento de Ciclismo 

Início da 2ª Corrida 



Corrida 
2ª corrida (2 voltas) – 2.500m 

1ª volta – 1.250m 



Corrida 
2ª corrida (2 voltas) – 2.500m 

2ª volta – 1.250m 


