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Final da Natacao Inicio do Ciclismo

TRIATLO DE ALTU RA Parque de Transicdo . Ciclismo (VOLTAS) .
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Inicio da Corrida . Fim do Ciclismo

TRIATLO DE ALTURA parque de Transicao [JJ|  cictsmo vormas
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Portugal de Triatlo
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Retorno de Corrida Parque de Transicao .

TRIATI-O DE ALTU RA Final da Corrida . Entrega de Chips

Taca de Portugal de Triatlo Recuperacio .
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