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Cimara Municipal de Portalegre

DUATLO DE PORTALEGRE

12 DE FEVEREIRO DE 2017
CAMPEONATO NACIONAL JOVEM DE ESTAFETAS

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO
O Duatlo Jovem de estafetas, é uma organizacdo da Federagdo de Triatlo de Portugal, Camara Municipal de Portalegre e o
Clube 4 Estilos.
Esta competicdo compreende em 1 prova Jovem de Estafetas.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

As provas terdo lugar no dia 12 de Fevereiro, com partidas e chegadas na Zona Industrial de Portalegre.

Horarios:
Domingo, 12 de Fevereiro de 2017:

09h00m as 10h00m: Secretariado (junto ao PT)

09h10m as 10h10m: Verificacdo técnica, colocacao do material e registo eletrénico de atletas no Parque de
Transicao (PT).

10h15: Hora limite de permanéncia de atletas no ( PT )

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

10h00: ‘REUNIAO TECNICA DO DELEGADO DA PROVA COM ELEMENTO DE CADA CLUBE
JUNTO A ENTRADA DO PARQUE DE TRANSICAO .

10h30m: Inicio da Prova Jovem (Estafetas) — 1° Agrupamento
11h15m: Inicio da Prova Jovem (Estafetas) — 2° Agrupamento

Apds a chegada do ultimo atleta ao segundo segmento de corrida, os atletas poderdo levantar o seu material do Parque de
Transigdo, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apoés o ultimo atleta ter concluido a
prova.

13h00m: Entrega de prémios.

Duatlo (Prova Jovem - (Estafetas)

1° Agrupamento (equipas de 3 atletas Cada atleta devera fazer:
Benjamins e/ou Infantis) 300m /1000 m/ 300 m (1 volta / 1 volta/ 1 volta)
2° Agrupamento (equipas de 3 atletas Cada atleta devera fazer:
Iniciados e/ou Juvenis) 750 m / 4000 m / 750 m (1 volta/ 1 volta/ 1 volta)

As equipas terdo de ser compostas por atletas do mesmo género/mistas.
Estes Escal®es aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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3. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Prova Jovem - (Estafetas

Ciclismo: Percurso nas imediagdes da Zona Industrial de Portalegre. O percurso todo em piso de alcatrdo e sensivelmente
plano.
Corrida: Percurso nas imediagdes da Zona Industrial de Portalegre. O percurso todo em piso de alcatrdo e plano.

4. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
No final apés meta

5. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
. Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugées dos arbitros e
responsaveis da prova.

L] A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).
. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os atletas

podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.

Ciclismo
. E permitido andar na roda. Tratando-se de partidas separadas, as atletas femininas ndo podem andar na roda
dos atletas masculinos e vice-versa.
. E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do percurso, até & colocagdo da bicicleta no
suporte.
. E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do niumero de voltas previamente anunciadas.
. Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior
para a sua reparagao.
. N&o é permitido a utilizagdo de bicicletas com travoes de disco.
L] Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas pelos agentes de seguranca.
Corrida
L] E obrigatorio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
. E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nao esteja em competicdo e

por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagdo.

Ver regulamentos em vigor em
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

6. CLASSIFICAGOES

. Classificagdo por Agrupamento e géneros
. Para a classificagdo coletiva pontuam, as melhores equipas Masculina e Feminina de cada clube, em cada
agrupamento.

7. PROTESTOS

. Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;
. Sé&o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min. ap6s a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisérios;
. Os protestos sao efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe de

Equipa ou ao Delegado Técnico a prova, que o receberd anotando-lhe a hora da recepgdo;
. A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
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8. PREMIOS

. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas

10. INSCRICOES

Prova Jovem (Estafetas)

Prazo de inscricdo: até as 24h00 de segunda-feira, dia 6 de Fevereiro
Formas de inscrigao:
e E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formulario proprio anexo ao regulamento da prova

Inscrigao fora de prazo:
e As equipas que ndo cumpram o prazo de inscrigdo, podem inscrever-se até as 24h00 de dia 8 de Fevereiro, mediante o
pagamento de um valor de 20€

Validagao da inscricao:

¢ As inscricGes s6 serdo consideradas validas apés pagamento da mesma.

e O comprovativo de pagamento podera ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 418 487),
devendo indicar sempre o nome do atleta e a prova a que se refere.

Atencao:

A composicdo da equipa e a ordem de competicdo dos atletas sera determinada pelo clube no acto da inscrigao.
A inscricdo, troca na ordem de competicio e substituicio de atletas poderao ser efectuadas por email
(inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 418 487), até as 24h00 do dia 9 de Fevereiro. Depois desta data,
a composicao e ordem da equipa nao poderao ser alteradas, o que, a verificar-se, implica a desclassificacao da
equipa.

Aluguer de Chips:
¢ Os atletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria a
apresentacao de uma caucgao de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respectivo chip no secretariado

Atencao:

Os pagamentos efectuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1 € por atleta.
A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 72horas

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICAGOES

. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade
do percurso;
. Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta,

ndo cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante

e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;
. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao colocados ao longo do percurso;
. Os atletas poderdo utilizar os balnearios no Estddio de Portalegre junto ao parque da Feira da Nerpor.

Lista de Troféus e Medalhas

Prova Jovem (Estafetas)

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
10 Agrupamento 10, 20 e 30 13,23 e 32
20 Agrupamento 10, 20 e 30 13,23 e 3@

Equipas 10, 20 e 30







