
III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra

PERCURSOS
25 de Fevereiro de 2017

CICLISMO
21 200 m

2 voltas

2ª. CORRIDA
2500 m
1 volta

1ª. CORRIDA
5000 m
2 voltas



                                        

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra 1x

Corrida
2x

Ciclismo

21 200 m 2500 m

2x
Corrida

5000 mDISTÂNCIAS: 

ABASTECIMENTO
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Lavagem de bicicletas
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da Machada

Escola dos Fuzileiros
Banhos

100 m



1ª. CORRIDA
5000 m
2 voltas

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra 2x

1ª. Corrida

5000 mDISTÂNCIAS: 

ABASTECIMENTO - 2ª. volta
2ª. voltaPARTIDA
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200 m



CICLISMO
21 200 m

2 voltas

1ª. CORRIDA
5000 m
2 voltas

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra 2x

Ciclismo

21 200 mDISTÂNCIAS: 

2x
1ª. Corrida

5000 m

P. DE TRANSIÇÃO

WC

META

Linha de Monta

40 m



CICLISMO
21 200 m

2 voltas

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
21 200 m

Ciclismo
Entre o km
6,55 e 6,7

Corrida
Entre o km
1,06 e 1,18

2ª. volta

2ª Corrida

P. DE TRANSIÇÃO

META

700 m



CICLISMO
21 200 m

2 voltas

2ª. CORRIDA
2500 m
1 volta

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra

DISTÂNCIAS: 

2x
Ciclismo

21 200 m

1x
2ª. Corrida

2500 m

ABASTECIMENTO 2ª corrida

P. DE TRANSIÇÃO

WC

Linha de Desmonta

META

40 m



2ª. CORRIDA
2500 m
1 volta

III DUATLO DO BARREIRO
Taça de Portugal PORTerra 1x

2ª. Corrida

2500 mDISTÂNCIAS: 

ABASTECIMENTO
2ª. Corrida

META

RECUPERAÇÃO

P. DE TRANSIÇÃO
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200 m


