12, CORRIDA CICLISMO 22, CORRIDA
2000 m 8000 m 1000 m
1 volta PRV 1 volta

TRIATLO DE V. R. DE SANTO ANTONIO

Prova Aberta - Duatlo
PERCURSOS
11 de Marco de 2017



TRIATLO DE V. R. DE SANTO ANTONIO _%— 2000 C% 8000 ™ 1000

Prova Aberta - Duatlo DISTANCIAS: 12, Corrida@ CiclismoC/‘ 2. ComdaCx)
S, T e = ‘. - s h. i - Trr—Z_] “-"‘\ T, T T T .’F'? ;"
| el

P. DE TRANSICAO

el
By g

st
l‘lll"---: -"h-

M0 rec RECUPEACAO




TRIATLO DE V. R. DE SANTO ANTONIO ISTNGAS

Prova Aberta - Duatlo 12, Corrida

12, CORRIDA
2000 m
1 volta

oy

I i

L o




TRIATLO DE V.R.DE SANTO ANTONIO  smons _x C% Omm
2x

12. Corrida Ciclismo

Prova Aberta - Duatlo
I e, T R T T R AT T g :;w"“:ﬁ.' /
- --‘“h_ Tﬂ_._,,..'I.."‘F’-.,:k--i w3, S - "' ‘ 1 L. - . T F—“"— . ‘,!J i i’,
N - ,../‘-‘lJ/-. lafcl'z'gz‘e.ﬂom Henrigue -

= / C%> .,__-_‘_,__".-_-—u-'--_....-...__;,.'
' ' CICLISMO 1 e

8 000 m
2 voltas s

- 2 had NN
t e ™ =
\;- o | 1

0\
“
L
.

*

ST
i T
|

»
N

? “.“-...'



TRIATLO DE V. R.DE SANTO ANTONIO  oomews %

8000 m
Prova Aberta - Duatlo cicnsmo@‘)
\ .
O \ W . !
’T CICLISMO | = o & = 3 |
8000 m ., wet [
2 voltas .

1°. Retorno
do ciclismo




TRIATLO DE V.R.DE SANTO ANTONIO *"* & Jw

1000 m
Prova Aberta Duatlo Ciclismo 22, corrida@‘)
R O Ry e et P LA I T .riﬂf

Haed L-“th.‘l 6. e - wad

'\L‘- — """""‘"‘}-

p( = / ﬁJ
b‘. | CIcLismo

8 000 '
1 i ‘ \

-I;'.‘ v
]

—_ Y .
e lll“‘

I-III—IIIIIIIIII* ‘

{ “-‘f“ .......... prenps K5 §
et . "‘ e

* 22, CORRIDA %
j. 1000m /&
1 volta ;:"‘

(
& " "I‘ o 1--
- .~

-




TRIATLO DE V.R.DESANTO ANT()N'O DISTANCIAS: .

1000 m
Prova Aberta Duatlo 22, comdaC)
TEEE

Reforno
de Corrlda




