
TRIATLO DE V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes

PERCURSOS
11 de Março de 2017

CICLISMO
21 950 m

3 voltas

NATAÇÃO
750 m
1 volta

CORRIDA
5000 m
2 voltas



TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes 2x

Corrida
3x

Ciclismo
1x

Natação

750 m 21 750 m 5000 m

DISTÂNCIAS: 

META

Secretariado

RECUPERAÇÃO
P. DE TRANSIÇÃO

ABASTECIMENTO

Acesso à partida

Av. Infante Dom Henrique

Jardim da Av. Infante
Dom Henrique

Praia de Monte Gordo

PARTIDA

80 m



NATAÇÃO
750 m
1 volta

1x
Natação

750 m
1 volta

DISTÂNCIAS: TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes

Saída da água
PARTIDA Praia de Monte Gordo

100 m



CICLISMO
21 750 m

3 voltas

TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes 3x

CiclismoNatação

21 750 m
DISTÂNCIAS: 

Saída da água

P. DE TRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

Linha de Monta
Av. Infante Dom Henrique

META

20 m



CICLISMO
21 750 m

3 voltas

TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

3x
21 750 m

VILA REAL DE SANTO ANTÓNIOVILA REAL DE SANTO ANTÓNIO

MONTE GORDOMONTE GORDO

META

P. DE TRANSIÇÃO

Rotunda
dos Atuns

Rotunda
Sérgio Baptista

Rotunda
Dunamar

Rotunda
das Comunidades

Rua das Com
unidades

Portuguesas

Estrada da Mata

Estrada da Mata

600 m



CORRIDA
5000 m
2 voltas

CICLISMO
21 750 m

3 voltas

TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes

P. DE TRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

Linha de Desmonta
Av. Infante Dom Henrique

META

20 m



CORRIDA
5000 m
2 voltas

TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

MONTE GORDOMONTE GORDO

Área Ampliada

ABASTECIMENTO

META

PT

2º. Retorno
de Corrida

1º. Retorno
de Corrida

100 m



CORRIDA
5000 m
2 voltas

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m
TRIATLO DE  V. R. DE SANTO ANTÓNIO
Campeonato Nacional de Clubes

P. DE TRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

Av. Infante Dom Henrique

META
Acesso à área de recuperação

200 m


