
 
 
 
 
 
  
 

2017 Federação de Triatlo de Portugal 
Alameda do Sabugueiro, 1 B Murganhal; 2760 – 128 Caxias; Portugal 

Telefone: +351 21 4464820 Fax: +351 21 4418487 

CALENDÁRIO DESPORTIVO 2017 – NORMAS 
 

Dada a escassez de tempo entre a tomada de posse e o início do calendário competitivo, decidiu-se não 

implementar alterações significativas ao mesmo ou ao seu modelo, preferindo-se conferir a maior 

tranquilidade possível aos clubes e atletas e não introduzir alterações que afetassem o seu planeamento 

inicial. 

Assim, aproveitamos para saudar a direção anterior pelo trabalho desenvolvido. 

Destacamos as principais características do calendário de 2017: 

- Manter a realização do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo por estafetas mistas, em prova única, 

com apuramento direto para a Liga de Clubes Campeões Europeus (caso a ETU mantenha a organização do 

evento); 

- Campeonatos Nacionais Individuais absolutos e por escalões continuarão a ser disputados em etapa única, 

mantendo o formato de 2016. Pretende-se, deste modo, que os atletas planeiem a sua época para 

participar na prova que atribui o título nacional; 

- Campeonatos Nacionais de Clubes mantém o formato de 2016 mas alteram o número de provas: 

 - Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo constituído por 4 provas (Sprint, Standard, Estafetas e 

Contrarelógio); 

 - Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo constituído por 3 provas (Sprint); 

 - Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo constituído por 3 provas (Distância Média); 

  - Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo constituído por 1 prova (Sprint). 

- Reduzir o número de provas da Taça de Portugal PORTerra do 8 para 6 provas, podendo os clubes descartar 

as 2 piores classificações; 

- Aumentar o número de provas da Taça de Portugal de 11 para 12 provas, podendo os clubes descartar as 

3 piores classificações; 

- Separação entre Campeonato Nacional Jovem de Clubes e o recém-criado Campeonato Nacional Jovem 

de Clubes por Estafetas (regulamento será anexo ao regulamento das respetivas próprias): 

 - O Campeonato Nacional Jovem de Clubes será disputado em 12 etapas, com a seguinte 

distribuição: 4 triatlos; 4 duatlos; 4 aquatlos; 
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 - O Campeonato Nacional Jovem de Clubes de estafetas será disputado em 3 etapas, com a seguinte 

distribuição: 1 triatlo; 2 duatlos; 

 - No Campeonato Nacional Jovem reintroduzimos a limitação de andamentos, vigente para o 

escalão de Iniciados, de acordo com o novo Regulamento Técnico. Nos escalões de Benjamins e Infantis não 

se justifica a limitação de andamentos pela obrigatoriedade de utilizar bicicleta de BTT. Nos Juvenis, dada 

a possibilidade de competirem contra Cadetes em algumas provas de seleção, contra outros escalões em 

Provas Abertas e, sendo procedimento nas provas internacionais, manteremos a liberalização de 

andamentos; 

- O Campeonato Nacional de Juvenis mantem o figurino de 2016, com as classificações finais de cada 

disciplina (Triatlo, Duatlo e Aquatlo) a ser calculada com base nos três melhores resultados; 

- Mantém-se a tabela utilizada em 2016, referente às classificações individuais das provas jovens para 

cálculo da classificação coletiva. Não existirão em 2017 rankings nos escalões de benjamins e infantis mas 

as suas pontuações serão contabilizadas para efeitos coletivos; 

- Manter-se-ão os rankings existentes em 2016 (ranking de triatlo estrada; ranking de triatlo longo; ranking 

de triatlo BTT; ranking de duatlo estrada; ranking de duatlo BTT). Todas as classificações obtidas contam. 

 

Foram, entretanto, inseridas as seguintes novidades: 

 - Realização dos Campeonatos Nacionais de Triatlo e Duatlo BTT, em jornada única 

- Realização de uma Taça da Europa de Triatlo, na distância Sprint, no Funchal 

- Realização de Campeonatos Ibéricos de Triatlo nas distâncias Sprint, Média e Longa Distância 
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1. CAMPEONATOS IBÉRICOS 

A. CAMPEONATO IBÉRICO INDIVIDUAL DE TRIATLO SPRINT 

 Disputado numa única prova: Badajoz, 21 de Maio. 

 
B. CAMPEONATO IBÉRICO INDIVIDUAL DE TRIATLO DE MÉDIA DISTÂNCIA 

 Disputado numa única prova: Vila Real de Santo António, 21 de Outubro. 

 
C. CAMPEONATO IBÉRICO INDIVIDUAL DE TRIATLO DE LONGA DISTÂNCIA 

 Disputado numa única prova: Vila Real de Santo António, 21 de Outubro. 

 

2. CAMPEONATOS NACIONAIS 

A. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO (distância Standard) 

 Disputado numa única prova: Sines, 20 de Maio. 

 
B. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO (distância Standard) 

 Disputado numa única prova: Abrantes, 23 de Abril. 

 
C. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO 

 Disputado numa única prova: Vila Nova da Barquinha, 15 de Junho. 

 
D. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO 

 Disputado numa única prova: Vilamoura, 26 de Novembro. 

 
E. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO BTT 

 Disputado numa única prova: Penafiel, 20 de Agosto. 

F. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO BTT 

 Disputado numa única prova: Penafiel, 19 de Agosto. 

 
G. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM DE CLUBES 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 
1 Sábado, 28 de janeiro  Vila Franca de Xira Duatlo 
2 Domingo, 19 de fevereiro  Semideiro - Chamusca Duatlo 
3 Domingo, 12 de março  Vila Real de Santo António Duatlo 
4 Sábado, 8 de abril  Fátima Duatlo 
5 Sábado, 6 de maio  Amora Triatlo 
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ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 
6 Domingo, 28 de maio  Golegã Aquatlo 
7 Domingo, 11 de junho  Arripiado Aquatlo 
8 Quinta-feira, 15 de junho  Vila Nova Barquinha Aquatlo 
9 Sábado, 1 de julho  Esposende Triatlo 

10 Domingo, 9 de julho  Madeira Aquatlo 
11 Domingo, 30 de julho  Coruche Triatlo 
12 Sábado, 26 de agosto  Douro Triatlo 

 O Campeonato Nacional Jovem integra os escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis. 

  O Campeonato Nacional Jovem é composto por 12 etapas: 4 Triatlos, 4 Duatlos, 4 Aquatlos. 

 A cada uma das provas é aplicada a Tabela II, do Artigo 40º do Regulamento Geral de 

Competições; 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 Todas as provas têm ponderação 1. 

 A classificação final é obtida pelo somatório das 9 melhores pontuações. Não será 

contabilizada a pior pontuação em cada uma das disciplinas (triatlo, duatlo e aquatlo). A 

ausência de uma prova conta como uma das piores pontuações a descartar. 

 
H. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM DE CLUBES DE ESTAFETAS 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 
1 Domingo, 12 de fevereiro Portalegre Duatlo 
2 Sábado, 22 de abril Abrantes Duatlo 
3 Sábado, 9 de setembro Montemor-o-Velho Triatlo 

 

 É disputado em dois agrupamentos: Benjamins e Infantis (Agrupamento 1); Iniciados e 

Juvenis (Agrupamento 2); Cada clube pode apresentar mais que uma equipa em cada 

agrupamento. 

 As distâncias a percorrer serão as definidas para os escalões mais baixos dos respetivos 

agrupamentos; 

 Cada equipa em cada agrupamento é composta por 3 elementos, podendo ser constituída 

por atletas de ambos os géneros; 
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 A classificação em cada uma das etapas é obtida pelo somatório dos pontos obtidos pelas 

duas melhores equipas de cada clube, em cada agrupamento, de acordo com a Tabela III do 

Artigo 40º; 

 Esta competição possui regulamentação própria que será anexa ao regulamento das 

respetivas próprias. 

 
I. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS 

 No escalão de Juvenis são atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo. 

 Os Campeonatos Nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo são, cada um deles, compostos por 

4 etapas. 

 A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 40º do Regulamento Geral de Competições. 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 A classificação final de cada um dos campeonatos é ordenada pela soma das 3 melhores 

pontuações. 

 As provas serão disputadas nos seguintes locais:  

 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 
1 Sábado, 06 de Maio Amora Triatlo 
2 Sábado, 01 de Julho Esposende  Triatlo 
3 Domingo, 30 de Julho Coruche Triatlo 
4 Sábado, 26 de Agosto Douro Triatlo 

1 Sábado, 28 de Janeiro Vila Franca de Xira Duatlo 
2 Domingo, 19 de Fevereiro Semideiro - Chamusca Duatlo 
3 Sábado, 11 de Março Vila Real de Santo António Duatlo 
4 Sábado, 08 de Abril Fátima Duatlo 

1 Domingo, 28 de Maio Golegã Aquatlo 
2 Domingo, 11 de Junho Arripiado - Chamusca Aquatlo 
3 Quinta-Feira, 15 de Junho Vila Nova da Barquinha Aquatlo 
4 Domingo, 09 de Julho Machico - Madeira Aquatlo 

 
J. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES 

 O escalão de Cadetes integra os atletas nascidos em 2000 e 2001. 

 No escalão de Cadetes serão atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo, Aquatlo. 
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 Os Campeonatos Nacionais de Cadetes são disputados em provas únicas: 

DATA PROVA TIPOLOGIA 
Domingo, 02 de Julho Esposende  Triatlo 
Sábado, 11 de Fevereiro Arronches Duatlo 
Quinta-feira, 15 de Junho Vila Nova da Barquinha Aquatlo 

 
K. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES 

 O escalão de Juniores integra os atletas nascidos em 1998 e 1999; 

 No escalão de Juniores serão atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo, Aquatlo; 

 Os Campeonatos Nacionais de Juniores são disputados em provas únicas: 

DATA PROVA TIPOLOGIA 
Domingo, 02 de Julho Esposende  Triatlo 
Sábado, 11 de Fevereiro Arronches Duatlo 
Quinta-feira, 15 de Junho Vila Nova da Barquinha Aquatlo 

 

L. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO POR GRUPOS DE IDADE 

 Disputado numa única prova: Peniche, 10 de Junho.  

 
M. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO POR GRUPOS DE IDADE 

 Disputado numa única prova: Cadaval, 05 de Março. 

 
N. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO 

 Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional de Clubes atletas e clubes 

licenciados; 

 As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuações contam para a classificação 

final. Nenhum resultado pode ser descartado; 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO 
ETAPA DATA PROVA Modelo 
Etapa 1 Sábado, 11 de Março Vila Real de Santo António Sprint 
Etapa 2 Sábado, 03 de Junho Sabugal Standard 
Etapa 3 Domingo, 04 de Junho  Sabugal  Estafetas 

Etapa 4 Sábado, 30 de Setembro Figueira da Foz Contrarrelógio por 
equipas  
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 A cada etapa é aplicada, à classificação coletiva, a Tabela III, do Artigo 40º, do Regulamento 

Geral de Competições; 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 
O. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR ESTAFETAS MISTAS 

 

 

 

 Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional Clubes de Estafetas Mistas 

atletas e clubes licenciados. 

 A competição disputa-se em etapa única. 

 

P. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO 

 Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional de Clubes atletas e clubes 

licenciados; 

 As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuações contam para a classificação 

final. Nenhum resultado pode ser descartado; 

 A cada etapa é aplicada, à classificação coletiva, a Tabela III, do Artigo 40º, do Regulamento 

Geral de Competições; 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 419º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 

Q. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR ESTAFETAS MISTAS 
ETAPA DATA PROVA Modelo 
Única  Domingo, 19 de Março Altura 4x Super-Sprint 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO 
ETAPA DATA PROVA Modelo 
Etapa 1 Sábado, 04 de Fevereiro  Torres Vedras Sprint  
Etapa 2 Sábado, 11 de Fevereiro  Arronches Sprint 
Etapa 3 Sábado, 18 de Fevereiro Rio Maior Sprint 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO 
ETAPA DATA PROVA DISTÂNCIA 
Etapa 1 Sábado, 24 de Junho Caminha Média 
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 As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuações contam para a classificação 

final. Nenhum resultado pode ser descartado; 

 A cada etapa é aplicada, à classificação coletiva, a Tabela III, do Artigo 40º, do Regulamento 

Geral de Competições; 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições 

 

 

 

 

 

3. TAÇAS DE PORTUGAL 

A. TAÇA DE PORTUGAL DE TRIATLO 

 Competição por clubes composta exclusivamente por provas de Triatlo, em estrada. 

 As provas apresentam coeficientes iguais. 

  Do total de provas realizadas, três etapas não contarão para a classificação final. 

Etapa 2 Domingo, 27 de Agosto Douro Média 
Etapa 3 Domingo, 5 de Novembro S. Miguel - Açores Média 

TAÇA DE PORTUGAL DE TRIATLO 
ETAPA DATA PROVA DISTÂNCIA 
Etapa 1 Sábado, 18 de Março Altura Sprint 
Etapa 2 Domingo, 02 de Abril Quarteira Sprint 
Etapa 3 Sábado, 29 de Abril Ervideira Sprint 
Etapa 4 Domingo, 14 de Maio Matosinhos Sprint 
Etapa 5 Domingo, 18 de Junho Alhandra Sprint 
Etapa 6 Domingo, 02 de Julho Esposende Sprint 
Etapa 7 Domingo, 09 de Julho Cuba Sprint 
Etapa 8 Domingo, 16 de Julho Oeiras Sprint 
Etapa 9 Domingo, 30 de Julho Coruche Sprint 

Etapa 10 Sábado, 9 de Setembro Montemor-o-Velho Sprint 
Etapa 11 Domingo, 17 de Setembro Vila Nova de Cerveira Sprint 
Etapa 12 Domingo, 24 de Setembro Funchal Sprint 
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 A cada etapa é aplicada, à classificação coletiva, a Tabela III, do Artigo 40º, do Regulamento 

Geral de Competições. 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 A participação nas provas da Taça de Portugal de Triatlo está aberta a atletas não licenciados. 

 

B. TAÇA DE PORTUGAL PORTERRA 

 Competição por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em todo-o-terreno (TT); 

 A cada etapa é aplicada, à classificação coletiva, a Tabela II, do Artigo 40º, do Regulamento 

Geral de Competições. 

 As provas apresentam coeficientes iguais para a classificação final. 

 Do total de provas realizadas, duas etapas não contarão para classificação final. 

 O desempate na classificação final é efetuado nos termos do Artigo 41º do Regulamento 

Geral de Competições. 

 A participação nas provas da Taça de Portugal PORterra está aberta a atletas não licenciados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAÇA DE PORTUGAL PORterra 
ETAPA DATA PROVA DISTÂNCIA 
Etapa 1 Domingo, 29 de Janeiro Duatlo das Lezírias Sprint 
Etapa 2 Sábado, 25 de Fevereiro Duatlo do Barreiro Sprint 
Etapa 3 Sábado, 27 de Maio Triatlo da Golegã Standard 
Etapa 4 Sábado, 29 de Julho Triatlo da Aldeia do Mato Sprint 
Etapa 5 Domingo, 08 de Outubro Duatlo de Santarém - Festibike Sprint 
Etapa 6 Domingo, 15 de Outubro Duatlo de Mortágua Sprint 
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4. OUTRAS PROVAS 

OUTRAS PROVAS 
DATA PROVA OBS. DISTÂNCIA 

Sábado, 18 de Fevereiro CN Universitário Duatlo - Rio Maior Estrada Sprint 
Sábado, 01 de Abril Triatlo Internacional de Quarteira Estrada Standard 
Domingo,  02 de Abril Triatlo Internacional de Quarteira Estrada Sprint 
Sábado, 27 de Maio Triatlo X Terra da Golegã BTT Standard 
Sábado, 10 de Junho CN Universitário Triatlo– Peniche Estrada Sprint 
Sábado, 23 de Setembro Taça da Europa do Funchal Estrada Sprint 

 


