
TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF.

Secretariado

1x
Corrida

1x
Ciclismo

1x
Natação

50 m 1000 m 400 mDISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO

Acesso à plataforma

Zona de estacionamento
para clubes, atletas,
familiares e público 

ENTRADA

META

BOX ESTAFETAS



1x
Natação

50 m
1 volta

DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF.

NATAÇÃO
50 m
1volta

PT

PARTIDA
META

RECUPERAÇÃO



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF. 1x

CiclismoNatação

1000 m
DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS

PT

CICLISMO
1000 m
1 volta

Linha de Monta

1ª. transição

Natação - Ciclismo

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF. 1x

Ciclismo

1000 m
DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS

CICLISMO
1000 m
1 volta

META

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Retorno
de Ciclismo



PT

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF. Ciclismo

DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS 1x

Corrida

400 m

Linha de Desmonta 2ª. transição

Ciclismo - Corrida

META



PT

META

RECUPERAÇÃO

Retorno
de Corrida

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF.

400 m
DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS 1x

Corrida

CORRIDA
400 m
1 volta



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF.

PT

CORRIDA
400 m
1 volta

DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS

Corrida Corrida

Caixa de chamada
Benjamins - Infantis

Natação Ciclismo

Passagem
de testemunho

B C

META

RECUPERAÇÃO



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - BEN. / INF.

PT

META

RECUPERAÇÃO

DISTÂNCIAS:
BENJAMINS
E INFANTIS 1x

Corrida

400 m

Recta
da Meta

Retorno
de Corrida



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV. 1x

Corrida
1x

Ciclismo
1x

Natação

200 m 4000 m 1000 mDISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS

Secretariado

PARTIDA

P. DE TRANSIÇÃO

Acesso à plataforma

Zona de estacionamento
para clubes, atletas,
familiares e público 

ENTRADA

META

BOX ESTAFETAS



PT

META

RECUPERAÇÃO

1x
Natação

200 m
1 volta

DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV.

NATAÇÃO
200 m
1volta

Percurso
de ligação
à transição

PARTIDA



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV. 1x

CiclismoNatação

4000 m
DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS

CICLISMO
4000 m
1 volta

PT

Linha de Monta

1ª. transição

Natação - Ciclismo

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV. 1x

Ciclismo

4000 m
DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS

CICLISMO
4000 m
1 volta

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Retorno
de Ciclismo

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV. Ciclismo

DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS 1x

Corrida

1000 m

CORRIDA
1000 m
1 volta

PT

Linha de Desmonta 2ª. transição

Ciclismo - Corrida

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV.

1000 m
DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS 1x

Corrida

CORRIDA
1000 m
1 volta Retorno

de Corrida

PT

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV.

CORRIDA
1000 m
1 volta

DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS

Corrida CorridaNatação Ciclismo

PT

Caixas de chamada
Iniciados - Juvenis

Passagem
de testemunho

B C

META

RECUPERAÇÃO



PT

META

RECUPERAÇÃO

Recta
da Meta

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Jovem Estafetas - INI. / JUV.

DISTÂNCIAS:
INICIADOS
E JUVENIS 1x

Corrida

1000 m


