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PERCURSOS
	Categorias
	Idades
	Distâncias

	Adultos e Equipas\Estafetas
	>= 16 Anos
	[bookmark: _GoBack]Natação – 400 m,   BTT – 20 Km,   Corrida – 5 Km



Natação Adultos e Estafetas
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BTT Adultos
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BTT\Altimetria
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Gréfico: Min. Med. Max Elevagao: 6. 139, 240 m

Totais do intervalo Distancia 21km  Ganholperda de elevagao 457.m, -459/m 1 méaio 4 1% -4 1%
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