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DOURO TRIATLO INTERNACIONAL LONG DISTANCE

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM EM TRIATLO
Sabado, 27 de Agosto de 2016

CAMPEONATO NACIONAL DE GRUPOS DE IDADE EM TRIATLO LONGO
Domingo, 28 de Agosto de 2016

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
« O DOURO TRIATLO INTERNACIONAL Long Distance, é uma organiza¢Go da Associagéo Triathlon

Lamego Club em parceria com as Cdmaras Municipais de Lamego, Peso da Régua, Armamar e
Tabuacgo, e com o apoio técnico da Delegac¢éo Regional de Triatlo do Norte e da Federacdo de
Triatlo de Portugal,;

* Do evento fazem parte o Campeonato Nacional Jovem em Triatlo e o Campeonato Nacional de
Grupos de Idade em Triatlo Longo.

» A organiza¢@o conta ainda com os patrocinios, apoio e colaboragdo das instituicdes constantes

do sitio www.dourotriatlo.pt; (http://www.dourotriatlo.pt;)
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» As provas sdo abertas a todos os interessados.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

* O Campeonato Nacional Jovem em Triatlo terd partida e chegada na Folgosa - Armamar, com
as coordenadas GPS: 41°9'7.07"N 7°40'53.59"W.

» O Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo terd partida no Cais da Cidade do
Peso da Régua e chegada na Avenida Alfredo de Sousa na Cidade de Lamego; as coordenadas
GPS do local sdo: Cais da Cidade do Peso Da Régua (41° 9'43.95"N 7°47'31.13"W) e Avenida
Alfredo de Sousa na Cidade de Lamego (41° 5'45.40"N 7°48'31.53"W).

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo
Sabado, 27 de Agosto:

13h00 as 14h30: Secretariado (Instalado junto ao Parque de Transi¢do);
13h10 as 14h40: Verificag@o técnica, colocacdo do material e registo electrénico de atletas no Parque
de Transicao;
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados;
14h45: Hora limite de permanéncia de atletas no PT1;
15h00: Inicio das provas jovens;
18h30: Entrega de Prémios e Convivio Final (Atletas, Acompanhantes e Organizagdo).

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo

Sabado, 27 de Agosto:

18h00 ds 21h30: Secretariado (Instalado no Centro de Multiusos de Lamego);
20h00: Briefing (Auditério do Centro de Multiusos de Lamego);

21h00: Pasta Party (Complexo Desportivo de Lamego);

Domingo, 28 de Agosto:
06h00 as 07h30: Verificagdo técnica e colocagdo do material no Parque de Transi¢do 2 (em frente ao
Tribunal de Lamego);
07h00 as 08h00: Check-in de Gltima hora (obriga ao pagamento de 10€ no Secretariado e a coloca¢do
da pulseia no atleta para poder proceder ao check-in e entrada no Parque de Transi¢do (PT));
07h00 as 08h40: Verificagdo técnica, colocacdo do material e registo electrénico de atletas no Parque
de Transi¢do 1 (Avenida do Douro);

Obrigatoriamente todos os atletas terGo de se apresentar devidamente equipados;
08h45: Hora Limite de permanéncia de atletas no PT1;
09h00: Inicio do aquecimento dentro de Ggua;
09h40: Fim de aquecimento dentro de dgua, devendo todos os atletas sair da dgua e da zona de
natagdo;
10h00: Inicio do Douro Triatlo Internacional de Longa Distancia;
14h15: Hora estimada de chegada do vencedor;
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15h00: Entrega de Prémios aos 3 primeiros absolutos;
18h00: Hora limite para conclusdo da prova;
18h30: Entrega de Prémios junto a Meta.

Apbs a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderdo levantar o seu material

do PT2, exibindo o seu dorsal & entrada do mesmo. O tempo limite para efetuar o respetivo

levantamento serd de 15 minutos apds o altimo atleta ter concluido a prova. A organiza¢Go ndo se

responsabiliza por danos ou furtos causados apés essa hora.

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

Benjamins (nascidos em 2007, 2008 e 2009) Natacdo—50m (1V)/ Ciclismo—1km (1V) / Corrida—400 m (1V)

Infantis (nascidos em 2005 e 2006) Natacao—100 m (1V) / Ciclismo -2 km (1V) / Corrida—800 m (1V)
Iniciados (nascidos em 2003 e 2004) Natacdo—-200 m (1V) / Ciclismo — 4 km (1V) / Corrida—1km (1V)
Juvenis (nascidos em 2001 e 2002) Natacdo - 300 m (1V) / Ciclismo -8 km (1V) / Corrida—2 km (1V)

Escaldes escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo

Grupo de Idade 20-24 (nascidos entre 1992 e 1996)
Grupo de Idade 25-29 (nascidos entre 1987 e 1991)
Grupo de Idade 30-34 (nascidos entre 1982 e 1986)
Grupo de Idade 35-39 (nascidos entre 1977 e 1981)
Grupo de Idade 40-44 (nascidos entre 1972 e 1976)
Grupo de Idade 45-49 (nascidos entre 1967 e 1971)
Grupo de Idade 50-54 (nascidos entre 1962 e 1966)
Grupo de Idade 55-59 (nascidos entre 1957 e 1961)
Grupo de Idade 60-64 (nascidos entre 1952 e 1956)
Grupo de Idade 65-69 (nascidos entre 1947 e 1951)
Grupo de Idade 70-74 (nascidos entre 1942 e 1946)
Grupo de Idade 75-79 (nascidos entre 1937 e 1941)
Grupo de Idade 80-84 (nascidos entre 1932 e 1936)
Grupo de Idade 85-89 (nascidos entre 1927 e 1931)
Grupo de Idade 90-94 (nascidos entre 1922 e 1926)
Grupo de Idade 95-99 (nascidos entre 1917 e 1921)

Grupo de Idade 100 e mais (hascidos em 1916 e antes)

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento

Natagao
1,9 Km (2V com saida de dgua no final da 12 volta)

Ciclismo

86,12 Km[2,22 Km (Ida do PT1 até final da Ponte
Pedonal/12 Retorno) + 71,8 Km (2V) + 12,15 Km

(Ida da Ponte Pedonal/1° Retorno até Lamego/PT2)]

Corrida
20,45 Km (5V)
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Escaldes escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos

4.DESCRICAO DOS PERCURSOS

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo
Natagdo: Percurso sinalizado com béias no Cais da Folgosa — Armamar e realizado em volta Gnica; PT

instalado na N222.

Ciclismo: Percurso em piso de alcatrdo e realizado em volta Gnica; saida do PT e ida em dire¢do a Foz
do Rio Tedo, contornar o retorno colocado a meia distdncia de cada percurso/escaldo jovem e voltar ao
PT;

Corrida: Percurso em piso de alcatrdo e Deck (passeio em madeira), realizado em volta Unica e com a

Meta instalada junto ao PT.

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo

Natagdo: Percurso triangular sinalizado com béias no Cais da Cidade da Régua, realizado em 2 voltas e
com saida da agua no final da 12 volta e retorno em terra; PT1 na Avenida do Douro.

Ciclismo: Percurso em piso de alcatrdo; saida do PT1 e ida até ao final da Ponte Pedonal; de seguida, a
realiza¢do de 2 voltas na N222, entre a Ponte Pedonal/12 Retorno e a Foz do Rio Tavora/22 Retorno;
termina com a ida até a Cidade de Lamego; PT2 em frente ao Tribunal de Lamego.

Corrida: Percurso em piso de alcatrdo, realizado em 5 voltas e com a Meta instalada na Avenida Dr
Alfredo de Sousa em Lamego. Para ajudar os atletas na contagem das voltas, a organiza¢do
disponibiliza elasticos a cada passagem no retorno junto d meta.

5. WHEEL STATION

» Estard localizado junto a Ponte Pedonal/1¢ Retorno;

« Os atletas deverdo entregar as suas rodas, devidamente identificadas, no Check-in.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

¢ No inicio da corrida;

« No final da Prova/Zona de recuperagdo.
Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo

« A saida da agua;
¢ Nos retornos do ciclismo;
¢ No inicio e a meio da volta de corrida;

« No final da Prova/Zona de recuperagdo.
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7. REGRAS

Responsabilidade Geral:

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instru¢des dos arbitros e responsdveis da prova;

A participa¢do na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais);

Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou
chip), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndo reembolsavel.
Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-

federacao/estatutos/ (http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/)

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

Natagdo:

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n? de voltas,
previamente anunciados;

Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais estdo interditos;

Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de nata¢do, até ao Parque de
Transicao;

O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da édgua seja inferior a 22°.

Ciclismo:

E permitido andar na rodg;

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extenséo do percurso, até & colocacdo
da bicicleta no suporte;

E obrigatério o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacdo;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de trénsito e as indica¢des dadas pelos agentes de

segurancd.

Corrida:

E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;
Cada concorrente é responsd@vel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,

nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento
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E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que néo esteja

em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou néo pela organizacdo;

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo

Natagdo:

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n2 de voltas,
previamente anunciados;

Todos os meios de propulsdo ou aspiracéo artificiais estdo interditos;

Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de nata¢do, até ao Parque de
Transicdo;

O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 22°2.

Ciclismo:

Ndo é permitido “andar na roda”. A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segue atrds
ndo pode permanecer, é constituida por um rectdngulo de 12 metros de comprimento por 3 de
largura. Em caso de ultrapassagem, o atleta poderd entrar na zona de vacuo do adversdrio que
segue a sua frente. Porém, terd um maximo de 20 segundos para atravessar essa zona - ponto 1
do artigo 372 do Regulamento Técnico;

E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da organizacdo ou
outros. A separa¢do minima bicicleta/veiculo seré a de um rectdngulo com 35 X 5 metros,
contados a partir da traseira do veiculo.

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até & colocacéo
da bicicleta no suporte;

E obrigatério o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do niimero de voltas previamente anunciadas;

Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacdo;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de

seguranca.

Corrida:

E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

Cada concorrente é responsd@vel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do niimero de voltas previamente anunciadas;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que néo esteja

em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organiza¢do;

8. ESTAFETAS

Campeonato Nacional de GrupoS de Idade em Triatlo Longo:

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento
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« Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes ndo licenciados na FTP, os quais dardo
cumprimento aos 3 segmentos da prova no formato de Estafeta, contando para o apuramento
da classificagdo o atleta que conclua a prova;
« Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo dos

testemunhos sob pena de desqualificacdo.

9. CLASSIFICAGOES

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

» Classificag@o por escaldes etdrios / género;
« Classificacdo por equipas (soma dos pontos de todos os atletas federados, femininos e
masculinos, inscritos em representagdo de uma mesma Equipa).

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo:

» Classificacdo Geral Absoluta e por Género;

» Classificac@o por Grupo de Idades e por Género;

Douro Triatlo Internacional Long Distance:

» ClassificacGo Geral Absoluta e por Género;
» Classificagdo por escaldes etdrios / género;
» Classificac@o por equipas (Soma dos 3 melhores tempos);

» Classifica¢éo por estafetas.

10. PROTESTOS

* Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

« Sdo presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min apés a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisérios;

* Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao
Arbitro Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico & prova, que o receberd anotando-lhe a hora da
recepcdo;

« A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

11. JURI DE APELO

Serd constituido por um representante da FTP, o Delegado Técnico e um representante da Organizagdo.

12.PREMIOS

e Troféus individuais e coletivos de acordo com as tabelas em anexo;

» Na atribui¢cdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas;

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento



24/08/2016 Douro Triatlo Internacional - Regulamento

* Lembrancas de participa¢do para todos os atletas.

13. INSCRICOES

Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

» Inscricdo gratuita;

* Seguro e aluguer de Chip para atletas ndo federados: 5€;

Prazo de inscrigdo:
Até as 24h00 de 2%feira, dia 22 de Agosto de 2016;

Inscrigdo no dia da prova:
Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscri¢do, podem inscrever-se no dia e local da prova, no

Secretariado, mediante o pagamento de um valor de 5€;

Forma de Inscri¢do recomendada:
Via internet, no sitio da prova, em www.dourotriatlo.pt. ou, no sitio da FTP, em http://www.federacao-

triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Outras formas de inscrig¢do:

E-muail, fax, carta, por preenchimento e envio do formuldrio préprio anexo ao regulamento da prova.

Formas de pagamento recomendada:

Referéncia MB disponibilizada aquando da inscri¢do no sitio da prova na internet.
Outras formas de pagamento:

» Cheque (Endossado & Federag¢d@o de Triatlo de Portugal);
¢ Numerdrio;
« Transferéncia Bancaria IBAN (PT50): 0035 0277 0001 2426 730 59;

Validag¢do da inscrigdo:

« Asinscri¢cdes so serdo consideradas validas apds pagamento da mesma;
» O comprovativo deverd ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt
(mailto:inscricoes@federacao-triatlo.pt)) ou via fax (214 464 822), devendo indicar sempre o

nome do atleta ou do clube/equipa e a prova a que se refere.
Aluguer de Chips:

Os atletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo
ainda necessdria a apresenta¢do de uma caugdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra

entrega do respectivo chip no secretariado.
« A perda do Chip implica o pagamento de uma taxa de 20€;

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento 8/13
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« A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 72horas;

» Os pagamentos efetuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€.

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo / Douro Triatlo Internacional Long
Distance:

Forma de Inscri¢do recomendada:
Via internet, no sitio da prova, em www.dourotriatlo.pt. ou, no sitio da FTP, em http://www.federacao-

triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Outras formas de inscrigdo:

E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formuldario préprio anexo ao regulamento da prova.

Formas de pagamento recomendada:

Referéncia MB disponibilizada aquando da inscri¢do no sitio da prova na internet.

Outras formas de pagamento:

» Cheque (Endossado @ Federag¢do de Triatlo de Portugal);
e Numerdrio;
« Transferéncia Bancaria IBAN (PT50): 0035 0277 0001 2426 730 59;

Validagdo da inscri¢Go:

As inscri¢des s6 serdo consideradas vdalidas apds pagamento da mesma;

O comprovativo deverd ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt
(mailto:inscricoes@federacao-triatlo.pt)) ou via fax (214 464 822), devendo indicar sempre o nome do

atleta ou do clube/equipa e a prova a que se refere.

Valores de inscrigdo para atletas licenciados na FTP:

o Até 31 de Julho - 60%€;
o Até 22 de Agosto - 90€;
* No dia 27 de Agosto - 150€

Valores de inscrigo para atletas ndo licenciados na FTP:

o Até 31 de Julho - 80<€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);
« Até 22 de Agosto - 120€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);
* No dia 27 de Agosto - 150<€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);

Valores de inscri¢do para estafetas:
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« Até 31 de Julho - 100<€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);
o Até 22 de Agosto - 180<€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);
* No dia 27 de Agosto - 220<€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);

Aluguer de Chips:

Os atletas que ndo tenham Chip proprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€ (os
Ndo Federados jé tém o valor incluido no pre¢o de inscri¢do), sendo ainda necessdria a apresenta¢do
de uma caugdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respectivo Chip no

secretariado.

Atencgdo:

« A perda do Chip implica o pagamento de uma taxa de 20€;
» A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 72horas.

» Os pagamentos efetuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€.

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos d Regulamentagdo da FT.P. serGo resolvidos pelo Delegado Técnico.

15. SECRETARIADO

Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo / Douro Triatlo Internacional Long
Distance:

» Acreditacdo (lLevantamento dos dorsais);
» Poderd fazer a sua acreditacd@o no Centro de Multiusos de Lamego, nos seguintes hordarios:
o Sdbado, 27 de Agosto: 18h00 das 21h30;
o Domingo, 28 de Agosto: 07h00 ds 08h00 (Check-In de altima hora);
» Verifique o nimero do seu dorsal nas listagens afixadas na entrada do local da acreditacéo;
* Verifique se 0 seu nome esta correcto e informe no secretariado em caso contrdrio;
« Para levantar o seu Kit, terd de estar munido de Bl ou Passaporte e cartdo de licenca desportiva
ou comprovativo de seguro desportivo;
» No seu Kit de participante, recebera:

o 1 Namero para a bicicleta;

o]

1 Dorsal (no ciclismo, deve ser colocado nas costas e em local bem visivel; e, na corridaq,

deve ser colocado em zona frontal, bem visivel);

[e]

1 Pulseira de atleta;

o]

1 Saco de transicdo;

o 1 T-shirt alusiva ao evento;
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A pulseira de atleta é o seu passaporte. Use-a sempre. Permite-Llhe ter:
Acesso total a zona de transi¢Go;
O chip é propriedade do evento e ser@ entregue no secretariado, tendo de ser devolvido a

organiza¢do quando retirar a sua bicicleta do Parque de Transi¢cdo apés o términus da prova.

16. OUTRAS INDICAGCOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndao
cumpra a totalidade do percurso;

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizag¢do responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

O atleta compromete-se a respeitar as indica¢gdes dos membros da Organizacdo colocados ao
longo do percurso;

No final os atletas poderdo tomar banho nas Piscinas Municipais de Lamego.

A Organizag¢do disponibiliza autocarros para os atletas se deslocarem de Lamego para a Régua
apés concluirem a sua prova e, assim, poderem ir buscar o seu carro; local - central de

autocarros e hordrios de partida - 15h30; 16h30 e 18h00.

PREMIOS
Campeonato Nacional Jovem em Triatlo

(Prémios disputados individualmente por Atletas licenciados e ndo
licenciados na Federacdo de Triatlo de Portugal, Clubes licenciados na

Federacdo de Triatlo de Portugal e Grupos-Equipa Escolares licenciados na

Federac¢do de Triatlo de Portugal)

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS

Benjamins 19,22 32 18,22 ¢ 32
Infantis 19,2%¢ 32 12 22 ¢ 32
Iniciados 12,22 3¢ 18,22 e 32
Juvenis 19, 2%¢ 32 12,28 ¢ 32
Equipas 12, 28 ¢ 32

http://www.dourotriatlo.pt/informacoes/regulamento
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Campeonato Nacional de Grupos de Idade em Triatlo Longo
Lista de Troféus e Medalhas

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Grupo de Idade 20-24 (nascidos entre 1992 e 1996) 19,22 32 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 25-29 (nascidos entre 1987 e 1991) 19, 2%¢ 32 12 22 ¢ 32
Grupo de Idade 30-34 (nascidos entre 1982 e 1986) 19,2%¢ 32 18,22 ¢ 32
Grupo de Idade 35-39 (nascidos entre 1977 e 1981) 12,2%¢ 3° 12, 22 ¢ 32
Grupo de Idade 40-44 (nascidos entre 1972 e 1976) 192, 22¢ 32 128,22 ¢ 32
Grupo de Idade 45-49 (nascidos entre 1967 e 1971) 19, 22¢ 32 18,22 ¢ 32
Grupo de Idade 50-54 (nascidos entre 1962 e 1966) 19, 2%2¢ 30 18,22 ¢ 32
Grupo de Idade 55-59 (nascidos entre 1957 e 1961) 12, 2%2¢ 3° 12 22 ¢ 32
Grupo de Idade 60-64 (nascidos entre 1952 e 1956) 12,22 ¢ 32 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 65-69 (nascidos entre 1947 e 1951) 12,22 e 3¢ 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 70-74 (nascidos entre 1942 e 1946) 12,22 e 32 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 75-79 (nascidos entre 1937 e 1941) 12, 2% ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 80-84 (nascidos entre 1932 e 1936) 12,22 e 32 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 85-89 (nascidos entre 1927 e 1931) 19,22 ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 90-94 (nascidos entre 1922 e 1926) 12, 22 e 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 95-99 (nascidos entre 1917 e 1921) 19,22 e 32 12,22 ¢ 32
Grupo de Idade 100 e mais (nascidos em 1916 e antes) 19,22 ¢ 32 12,22 ¢ 32

Douro Triatlo Internacional Long Distance
Lista de Troféus e Medalhas

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 12,22 ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Equipas 18,22 ¢ 32
Equipas de Estafetas Femininos 12,22 32
Equipas de Estafetas Masculinos 12,22 ¢ 32
Equipas de Estafetas Mistos 12, 2% e 32

Douro Triatlo Internacional Long Distance
Lista de Prémios Pecunidrios
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INDIVIDUAL ABSOLUTOS

MASCULINGS CEMININGS EQUIPAS ABSOLUTOS ESTAFETAS ABSOLUTOS
400 400 300 150
300 300 210 120
250 250 120 90
200 200 - -
150 150 - -
120 - - -
90 - = -
80 - = -
70 - = -
60 - = -

Total de Prémios: 4.010€

FIM DO REGULAMENTO

© 2016 Douro Triatlo Internacional. Todos os Direitos Reservados.
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