
TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

Secretariado

RECUPERAÇÃO

2x
Corrida

2x
Ciclismo

2x
Natação

750 m 20 000 m 5000 mDISTÂNCIAS: 

Balneários

Acesso à plataforma

META

PARQUE DE TRANSIÇÃO

PARTIDA



2x
Natação

750 m
2 voltas

DISTÂNCIAS: 

PARTIDA

2ª. volta

TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

NATAÇÃO
750 m
2 voltas

Saída
PT

Percurso
de ligação
à transição

Saída da água



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo 2x

CiclismoNatação

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

2 voltas

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Linha de Monta

Grades / Baias



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo 2x

Ciclismo

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

2 voltas

PT

1º. Retorno
de Ciclismo

META



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
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TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo 2x

Ciclismo

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

2 voltas

AV. BEIRA MAR

Percurso
ciclismo

Área
ampliada

Camping
de CANIDELO

Restaurante
MAR À VISTA

Restaurante
AQUA



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo 2x

Ciclismo

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

2 voltas
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TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo 2x

Ciclismo

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
20 000 m

2 voltas

1º. Retorno
do Ciclismo

AV. BEIRA MAR

Rua Chão Verm
elhos

Rua João Paulo I I

R. A
gro de C

im
aTravessa João Paulo I I

Percurso
ciclismo

Área
ampliada

Restaurante
AR D’MAR

Restaurante
PAREDÃO



CICLISMO
20 000 m

2 voltas

2º. Retorno
do Ciclismo
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RUA MANUEL MA R QUES GOMES

RUA PRAIA

TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
2x

Ciclismo

20 000 m
DISTÂNCIAS: 

Taça de Portugal de Triatlo

Percurso de
ligação ao PT

PT

META



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

PARQUE DE TRANSIÇÃO

2x
Corrida

5000 m

Linha de Desmonta

CORRIDA
5000 m
2 voltas



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 voltas

1º. Retorno
de Corrida

2º. Retorno
de Corrida



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 voltas



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 voltas

1º. Retorno
de Corrida



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 voltas

1º. Retorno
de Corrida



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 voltas

2º. Retorno
de Corrida

Percurso de
acesso à Meta



TRIATLO DE VILA NOVA DE GAIA
Taça de Portugal de Triatlo

RECUPERAÇÃO

2x
Corrida

5000 mDISTÂNCIAS: 

META

PT

Secretariado


