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X TRIATLO DA AMIZADE – BTT

CAMPIONATO GALEGO DE TRÍATLON CROS
Vila Nova de Cerveira- (Goian)Tomiño 
Domingo, 18 de Setembro de 2016
10:30 (hora portuguesa) \ 11:30 (hora española)

Triatlon de menores Concello de Tomiño
15:00 (hora portuguesa) \ 16:00 (hora española)

TRIATLO- TAÇA DE PORTUGAL PORTERRA
circuíto regional jovem norte
REGULAMENTO

1. ORGANIZACIÓN
Cámara Municipal de Vilanova de Cerveira

Concello de Tomiño 

Federación Galega de Triatlon 

Contacto 982 251345

fegatri@hotmail.com
Federação de Triatlo de Portugal 
2. DATA E HORARIOS (Español)

Domingo,  18 de setembro de 2016
16:00 h..
Triatlon de Menores
	Tríatlon de Menores (16:00)
	
	

	Hora Española
	Área
	Localidade
	Situación

	14:30 a 15:40
	Secretaría
	Goian (Tomiño)
	Espazo Fortaleza  (T1)

	15:00 a 15:40
	Control de Material 
	Goian (Tomiño)
	Espazo Fortaleza  

	16:00 h.
	Saída da proba
	Goian (Tomiño)
	Espazo Fortaleza  

	13:30
	Entrega de Premios
	Vilanova de Cerveira
	 Cais do Rio Minho 


LOCALIZACIÓN

As coordenadas GPS: N 41º 56’27.12 / W 8º 44’45.90

3. DISTANCIAS E CATEGORÍAS MASCULINA E FEMININA
TRIATLON DE MENORES
	Benjamins
	2006/2009
	 50 m - 1000 m - 400 m
	(1 Volta - 1 volta - 1 volta)

	Alevín
	2004/2005
	100 m- 2000 m  800 m
	(1 Volta - 1 volta - 1 volta)

	Infantil
	2002/2003
	200m-4000m.-1000m.
	(1volta-  2 voltas-1volta)

	Cadetes
	1999/2001
	300m./8000m./2000m.
	(1volta- 4 voltas -2voltas)


4.-Percorridos
TRIATLON DE MENORES
Natación.-Discorre rio abaixo no Rio Miño, na marxe de Goian (Tomiño), con distancias adaptadas as diferentes categorías
BTT.- Percorrido de ida e volta, no espazo fortaleza e arredores, chan e en estrada.
Carreira.- Percorrido de ida e volta a carón do río, chan e en estrada.

5. AVITUALLAMENTO
Meta -  bebidas e froita 

6. REGULAMENTACIÓN E NORMAS:
A Regulamentación a aplicar será  Regulamento Competición da FEGATRI e Reglamento Oficial de Competicións FETRI  e Regulamento Oficial de Competicións FETRI aplicado pola Federación Galega de Tríatlon. É responsabilidade do atleta coñecer e respectar o mesmo e cumprir as instrucións dos xuíces e oficiais da proba
Consultar 

http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/Regulamento-de-competici%C3%B3n-para-2016rev.pdf
7.- PERCORRIDOS
Natación
· Cada atleta é responsable  de cumprir o percorrido.
· Os  deberán obrigatoriamente levar o gorro de natación ata a  Transición
· O uso de traxe isotérmico será permitido se a temperatura da auga fose inferior a 22º;

· Prohibido atravesar o Rio Minho a nado antes do inicio da proba. A organización non se responsabiliza polos danos que poida sufrir o deportista que tente atravesar o río a nado antes do peche de tráfico marítimo e situación de medios de seguridade na auga.

 BTT
· Permítese ir a roda
· Permítese o uso de roda 29;

· É obrigatorio o uso de dorsal colocado nas costas de xeito visible
· Cada participante é responsable do coñecemento do percorrido e de cumprilo .

· Cada participante é responsable do arranxo da súa bicicleta non podendo recibir axuda externa de ningún tipo.

· Cada atleta respectará as indicacións dos axentes de seguridade e o tráfico do circuíto.

Carreira a pé

· Obrigatorio levar o dorsal no peito, ben visible
· Cada participante é responsable do coñecemento do percorrido e cumprimento do mesmo

· Prohibido o acompañamento de calquera participante por persoas de fóra da competición ou vehículos.
· Prohibido deixar lixo no circuíto, salvo nun espazo de  120m despois do avituallamento.O abandono de lixo fóra destas zonas será sancionado.

8. CLASIFICACIÓN 

Circuíto Regional Jovem

(Organizada pola Federación Galega. Adaptada ao seu regulamento)

· Clasificación por categoría e sexo (Benxamín, alevín, Infantil e Cadete)
· Clasificación Equipos
9. PREMIOS E TROFEOS
· Trofeos para os tres primeiros clasificados de cada categoría e sexo.
· Todos os participantes que rematen a proba recibirán agasallo conmemorativo.

· OBRIGATORIA a presenza na entrega para recibir o premio

· Todos os finalizados recibirán un agasallo conmemorativo

10. INSCRICIÓNS
PRAZO DE INSCRICIÓN (triatletas galegos):     Ata o 12 de Setembro, martes 
Forma de inscrición:

A inscrición realizarase  on-line, a través da web da Federación Galega de Tríatlon www.fegatri.org , no apartado Competicións /Inscricións.
Non se admitirán inscricións incompletas ou fóra de prazo. Todas serán confirmadas na web.
Federados:

Unha vez na carreira accederán cos códigos xa enviados a clubs e independentes no apartado inscricións á dereita da mesma.

A inscrición formalízase enviando o xustificante de pagamento  feito polo club por fax 982109800 ou mail fegatri@hotmail.com.

INSCRICIÓN GRATUÍTA 
"Federados con licencia de otra comunidad   que no hayan abonado la inscripción de participación en los circuítos,  deberán enviar, junto al justificante del abono de la cuota,  el formulario de solicitud  de invitación que pueden descargar de nuestra web  a continuación indicamos el enlace
 http://fegatri.org/wp-content/uploads/2013/04/solciitude-invitacion-corredores-outras-comunidade1.pdf
por fax 982109800 o  mail fegatri@hotmail.com
 Una vez comprobado que están federados la Federación procederá  a su inscripción previo envio del justificante 
INSCRICIÓN GRATUÍTA 
Licenzas 1 día:

Unha vez que acceda á carreira, realizarase a introdución de tódolos datos no formulario de inscrición que se abre á dereita da carreira (inscricións de licenzas de 1 día)

Formalizarase enviando (Copia do DNI e Xustificante de pagamento ó seu nome) ao fax 982109800 ou mail fegatri@hotmail.com

 HYPERLINK "mailto:fegatri@hotmail.com"
  
6€ de licenza de 1 día menores+ inscrición gratuíta

Atletas portugueses/as.- Contactar co Federación Portuguesa de Triatlo

	O pagamento farase no Nº de conta da Federación Galega de Tríatlon e P.M.:

Banco Sabadell: ES37 0081 5223 16 0001338040


Unha vez pechado o prazo de inscrición estas non admiten modificacións.
12. RECLAMACIÓNS
· Poderán ser efectuados ao Xuíz Árbitro ata 15 minutos despois da publicación de resultados provisionais.

· Serán presentados por escritos cunha tasa de 25€ ao Xuíz Árbitro ou Delegado Técnico

· No caso de que a reclamación prospere serán devoltos.
13. OUTRAS INDICACIÓNS
· Totalmente prohibido tirar lixo fóra das zonas habilitadas na competición.
· Están previstos control de paso dos participantes, sendo descualificado quen non cumpra o total do percorrido.
· Os triatletas participantes no Triatlo Jovem  terán as duchas nos Balneários da Piscina Municipal de Vila Nova de Cerveira.
ANEXO TABOA TROFEOS

PREMIOS CAMPIONATO GALEGO DE TRÍATLON CROS
	CATEGORIAS
	
	MASCULINO
	FEMININO

	ABSOLUTOS
	
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	JUNIOR
	1997-1998
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	VETERÁN
	1976 e anteriores
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª


PREMIOS TRIATLO DA AMIZADE IBÉRICA

	CATEGORIAS
	
	MASCULINO
	FEMININO

	ABSOLUTOS
	
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	JUNIOR
	1997-1998
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	SUB23
	1993-1996
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	SENIOR
	1977-1992
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	VETERÁN
	V1- 1972-1976

V1- 1967-1971

V1- 1966 e anteriores
	1º, 2º, 3º

1º, 2º, 3º

1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

1ª, 2ª, 3ª

1ª, 2ª, 3ª

	EQUIPOS
	
	1º, 2º, 3º
	1ª, 2ª, 3ª

	ESTAFETAS
	
	1ª
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